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Prestoze se na prvni pohled mize zddt, ze problematika vyZivy s prevenci a terapii dekubitd ni-
kterak nesouvisi, je tomu ve skute¢nosti pravé naopak.

Vyziva nemocného md velmi vyznamny vliv pro prevenci vzniku dekubitii i pro jejich 1é¢bu (udr-
zuje pokozku vli¢nou, zajistuje vyvdzenost Zivin, vitamind, minerdla a stopovych prvki, zvysuje
imunitu vadi infekei, zkracuje dobu lé¢ent existujicich ran).

Tato ¢dst se nezabyvd stravovdnim aktivnich, zdravych skupin populace, ale skupinami lidi, ktet{
jsou ohrozeni podvyzivou (nedostate¢nou vyzivou, malnutrici) bud z diavodu jejich zhorSeného

zdravotniho stavu (Grazy, poskozeni michy, pooperacni stavy apod.), vyssiho véku (nad 70 let)
nebo kombinaci obou faktora.

Malnutrice - nedostate¢nd, $patnd vyziva je nejen podvyziva, ale také i obezita; je-li pacient mal-
nutrici ohrozen, dochdzi k abytku svalové a tukové hmoty (u obezity dochdzi hlavné k tbytku
svalové hmoty).

Nedostate¢nd vyziva u ohrozenych skupin populace téméf zdsadné ovliviiuje regeneracni schop-
nost organizmu a tim také dobu lé¢eni existujicich chronickych ran - dekubitd, déle ovliviiuje
pruznost a vla¢nost pokozky, kvalitu a funkénost svalovych a jinych tkdni a orgdna.

1. Nutri¢ni monitoring (analyza stavu vyzivy):

Patfi-li pacient do ohrozené skupiny lidi a jsou-li k tomu vytvofeny vhodné podminky a je-li vile
o$etfovatelského tymu, je Zddouci zajistit provedeni tzv. nutriéniho monitoringu - vysetfeni stavu
vyzivy (v praxi se ale bohuzel provddi spise vyjimecné).

Vysetfeni stavu vyzivy (nutri¢ni monitoring):
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- urceni stavu vyzivy, resp. podvyzivy je velmi dulezité pro zefektivnéni lé¢ebného procesu, resp.
pro zajisténi podminek, aby se zdravotni stav pacienta diky Spatné nebo nedostate¢né vyzivé ne-
zhorsoval

- stupen existujich dekubitt a vznik novych ran je pfimo imérny nedostatecné vyzivé, zvlaseé
nizky ptijem a ztrity bilkovin

- provadi se v poradndch lé¢ebné vyzivy (napf. odd.klinické dietologie, ¢4ste¢né stav hodnoti
dietn{ sestra)
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- provadi se anamnéza vyzivy (struktura vyzivy, co pacient ji a pije a v jakém mnozstvi) a ddle se
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zjisti, jakd je bilance pfijmu a vydeje energie, stravy

- provéii se fyzicky stav pacienta - vdha, vyska, BMI (index, ktery posuzuje hmotnost a vék
pacienta vidi idedlnimu stavu), hodnoti se stav kize, vlas, nehta (¢dste¢né ukazuje na riziko
podvyzivy)

- provede se laboratorni vysetfeni krve a moci

- vySetieni opakovat nejméné 1x za 3 mésice (podle zdravotniho stavu pacienta)

- je-li k dispozici potfebné pfistrojové vybaveni:

---- provadi se meéfeni slozeni tuku, vody, svali a kosti téla - pomoci kaliperu, bioimpedance
= metoda, kterd méfi skladbu tkdni téla - kosti, voda, tuk, svalstvo

---- provadi se méfeni zevniho energetického vydeje - pomoci kalorimetrie = méfeni skladby vy-
dechnutého vzduchu, hodnoti se vydej energie, zjistuje se, v jakém poméru se spaluji tuky a cukry
(sacharidy)

Vliv vyzivy na chronickou rinu (dekubity):

- tvorba nové tkdné u ran je provdzena zdnétem a ten je nutné kompenzovat dostate¢nou a kva-
litni vyzivou

- dostate¢nd, vyvdzend a kvalitni vyziva je dulezitou soucdsti 1é¢by dekubitt (resp.vech ran), po-
mahd léceni a ¢dste¢né brdni tvorbé novych dekubitt (vhodnou stravu je vidy nutné posoudit ve
vztahu k dal$im onemocnénim - diabetes, Zaludec¢ni, ledvinové, jaterni problémy, apod.), bohuzel
neexistuje Zddny univerzdlni recept na to, jak by se méli lidé s dekubity presné stravovat (kazdy
¢lovék je trochu jiny)

- je vhodné podévat vitaminové dopliiky, hlavné pro posileni organizmu

- pro hojeni ran je nezbytné nutnd doddvka nové energie, bez pfisunu energie nedojde k déleni
bunék, tedy ani k tvorbé nové pokozky

- sleduje se hladina zinku - u chronickych dekubiti byva hladina zinku dost snizen4, pro zlepseni
stavu kaze a hojeni ran je vhodné zinek doplnovat (normélni hladina zinku byva 10-15 umol/I,
pti jeho nedostatku byvd 5-7 umol/l), zinek je prvek pottebny pro slu¢ovini bilkovin, nebylo ale
prokdzano, ze by nedostatek zinku byl rizikovym faktorem pro rozvoj dekubitd, nebo Ze by do-
pliiovani zinku u vSech pacientt vyrazné zlepsovalo jejich 1é¢eni

- ze stavu ldtkové pfemény (metabolizmu) lze zjistit dals$i informace o celkovém stavu organizmu,
je-li stav Spatny, rany se nehoji a télo se zabyva jinou ¢innosti, tj. zdchranou Zivota, potlatovdnim
zanétl - infekei v organizmu (tehdy dochdzi ke ztrdtdm bilkovin, z hladiny bilkovin se odhadne
stav zhorSeni litkové pfemény), nizkd hladina bilkovin informuje o tom, ze organizmus je vycer-
pan a nemd jiz dalsi rezervy energie, vysoky odpad mocoviny do moci ukazuje na ztrity dusiku,
ktery je obsazen v aminokyselindch (aminokyseliny jsou souédsti bilkovin, a bilkoviny jsou ne-
smirné dualezité pro fungovdni organizmu), pro zlep$eni stavu metabolizmu se poddvaji roztoky
aminokyselin

- dalezity pro metabolizmus je také vitamin C, ktery stabilizuje kolagen (tj.pojivovou bilkovinu,
kterd ma vliv na kvalitu kaze), hojivy ¢inek vitaminu C na léceni dekubitd nebyl 100% prokd-
z4n, i kdyz nékteré vysledky testd na pozitivni G¢inek ukazuji

- u rozsdhlejsich hnisajicich dekubitt je velmi dilezité vysetfit hladinu bilkovin a albuminu,
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a to i pii relativné dobrém celkovém stavu pacienta, u hnisajicich ran totiz dochdzi ke znaénému
Gbytku bilkovin, které je nezbytné nutné v tomto obdobi doplnovat

- sledovat také zmény vihy pacienta - zméndm vétsim nez + - 5 kg za obdobi 6 mésici je tfeba
vénovat pozornost
Stravovani osob s podvyzivou (malnutrici):

- optimdln{ denni vyziva = 25-35 kcal/l kg vdhy téla, + doplnéni bilkovin 1-1,5 g/1 kg véhy pa-

cienta

- je véak mozné vyjimeéné poddvat az 40 kcal/l kg vihy pacienta denné (pfi pravidelné kontrole
stavu)

- pti vyssich ddvkdch stravy casto dochdzi k lepsimu hojeni dekubita

- pacienta je zddouci denné vézit (z divodu monitorovani poddvéni nevhodné stravy a hromadéni
tekutin)

- ptijem kalorif (stravy, tekutin) zaznamendvat po dobu alespon 24 hodin

- mozno poddvat i multivitaminové doplnky - vitaminy, minerdly, které mohou byt také prospés-
né (je vhodnéj$i poddvat vyssi denni davky, nez je bézné doporuceno)

- kontrola stavu vyzivy maximédlné 1x za 3 dny

- zajistit pfiméfeny pfijem stravy v objemu, ktery je v souladu s pfdnim nemocného

- pozor: nadmérné mnozstvi jidla u osob s malnutrici byva spojeno s otoky a poruchami elekt-
rolytu, tj. potencidlné velmi zdvaznymi komplikacemi = u intenzivni, na kalorie bohaté stravy je
nutné volit velmi opatrny pristup a zajistit ¢astou, pravidelnou kontrolu celkového stavu pacienta
Symptomy nedostatku vitamini a minerili (podle stavu kiiZe a istni dutiny)

Dutina astni:

- Zarudnuti, popraskdni rtd, a praskliny v tstnich koutcich = nedostatek vit. B2

- Z4nét jazyku (razové nebo fialové zabarveni) = nedostatek vit. B-komplex

Odi:

- Zmény zabarveni bélma o¢i = nedostatek vit. A

- Bitotovy skvrny (skvrny na bélmu, v okoli duhovky, vysusuji o¢i, horsi vidéni pfi umélém osvét-
leni) = nedostatek vit.A

Oblicej:
- Nadmérnd tvorba kozniho mazu - zdnét, zacervendni v obli¢eji, kolem nosu = nedostatek zinku
Horni koncetiny:

- Cervenavé skvrny na mirné poranénych oblastech (z diivodu kfehkych kapilir a podkozniho
krviceni) = nedostatek vit. C

- Extremni prthlednost kiize na rukdch ("celofdnovd kaze") = nedostatek vit. C
Bficho / hyidé:
- Voskovd, zrohovatéld pokozka, kozni zdnét = nedostatek vit. A

3



Dekubity - VyZiva nemocnych

Dolni koncetiny:

- Povrchové odlupovini pokozky, velké supinky lupti = nedostatek zdkladnich mastnych kyselin
Praskliny v kiizi mezi ostriivky zrohovatélé pokozky:

- s pigmentaci = nedostatek kyseliny nikotinové (niacinu)

- bez pigmentace = nedostatek vit. A

Pozn.: Zmény by se mély projevit do 4 tydn, jinak se jednd o jiny problém, nez o nedostatek
vitamin.

2. Standardni slozky vyzivy:

- sacharidy (voda a cukr), obilniny, celozrnny chléb, ryze, brambory, ovoce, zelenina, mléko, med,
cukr

- balastni ldtky

- tuky (lipidy) - margarin, maso, mislo, sddlo, mléko

- bilkoviny (proteiny) - lu$téniny a obilniny (hrach, fazole, ofechy, obili, obilné kase, pecivo),
jogurt, ofechy, maso

- voda (tekutiny)
- vitaminy (B1, B2, B3, B6, B12, C, A, D, E, K, kyselina listovd, nikotinov4, pantotenovd, Biotin)
- mastné kyseliny (linolovd, &-linolenova) - olivovy olej, slune¢nicovy, fepkovy, sojovy olej

- aminokyseliny = soucdst bilkovin (Valin, Leucin, Izoleucin, Treonin, Metionin, Fenyloalanin,
Tryptofan, Lyzin, Hystidin, Arginin) - podporuji hojeni ran

- minerdly a stopové prvky (sodik, chlor, draslik, vapnik, fosfor, horcik)

- stopové prvky (Zelezo, jéd, fluor, zinek, méd, mangan, selen, chrom, molybden)

Obecné by nutri¢né vyvdzend strava pro nemocné méla obsahovat:
- 15-20% bilkovin, 25-35% tukt, 45-65% sacharida

- kryti potfeby energie, vitaminti a minerglt

- plnohodnotny obsah bilkovin - proteinii (maso)

- obsah lakt6zy by mél byt méné nez 10% vsech cukra - sacharida

- zajistit dostate¢né mnozstvi mastnych kyselin (vice nez 8 g/den)

a méla by byt:

- chutové a vzhledové ptijatelnd

- hygienicky nezdvadni

Doporucend béznd strava by méla denné obsahovat dostatek nize uvedenych potravin:
- bilkoviny (maso, dribez, ryby, vejce, lusténiny)

- ovoce a zelenina



Dekubity - VyZiva nemocnych

- obiloviny
- mléko a mlééné vyrobky

- u onemocnéni s velmi nizkou odolnosti organizmu proti infekci se doporucuje opatrnost pfi
vybéru vhodné stravy, kterd musi byt 100% hygienicky nezdvadnd a kvalitni, vhodné tepelné
upravend, hlavni podminkou je podavat jidlo vidy cerstvé

Pti ptipravée jidel zajistit chutové a vzhledové ldkavou stravu, vychdzet z individudlnich pozadav-
ki nemocného.

3. Specialni vyziva - nutri¢ni doplnky:

- nutri¢ni podpora se zaméfuje na Gpravu a terapii metabolickych poruch

- nutri¢ni podpora nesmi zhor$ovat aktudlni zdravotni stav

- ptfi podédvani nutri¢cnich doplika je nutné pravidelné sledovat reakce pacienta (prijem, zdcpa,
apod.)

Zpusoby nutri¢ni podpory:

- Uprava diety (Gprava stravy, hodnotnéjsi strava)

- doplnky diety (vitaminy, minerdly, stopové prvky)

- léky stimulujici chut k jidlu

- uméld klinickd vyziva (aplikace gastrickymi sondami nebo do Zily - infuzni roztoky)
Podéavini vyzivy:

- perordlni (standardné asty)

- "sipping" (usrkdvdni, trvalé popijeni tekuté stravy, tekutin v krdtkych intervalech po cely den)
- enterdlni (tenkd, gastrickd sonda vedend nosem do zaludku, gastrickd sonda pfimo do zaludku
pfes bfisni sténu, nebo specidlni sonda nosem primo do tenkého stfeva - zejména pfi potizich se
slinivkou bfisni)

- parenterdlni (infuzni roztok s vyzivou aplikovany pfimo do zily)

Nutri¢ni dopliiky:

- tekuté (pfipraveny k okamzitému uziti)

- praskové (rozpousti se v prevafené vodé, ochlazené na 55 stupni, takto lze pfipravit stravu
o rizné hustoté, a je ji mozné priddvat i do hotovych pokrmu)

- multivitaminové (obsahuji denni ddvku vitamini v 1 tablet¢)

- minerdlni (obsahuji minerdly a stopové prvky spolu s vitaminy)

Ptiklad nutri¢nich doplik:

Nutridrink - komplexni tekutd vyziva (2-3 ddvky denné po dobu 14 dnt postadi k vyraznému
zlep$eni fyzické i psychické kondice), v pfipadé¢ pfedchozich prijmovych potizi je vhodné podé-

vat Nutridrink s vldkninou, vyZzivu je mozné mirné ptihrat, nejlepsi je vychlazend
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Diasip - obdoba Nutridrinku pro diabetiky (bez cukru)
Nutrilac - ¢esky vyrobek, komplexni vyzZiva, chutové lepsi nez Nutridrink, levnéjsi, hife se shdni

Nutrison - prasek - priddvd se do kasovitych nebo tekutych jidel, 3x denné 1 odmeérka, nebo
pfi celodenni vyzivé Nutrisonem - 1 baleni rozmixovat v 1,7 litru pfevafené vody, rozpoéitat na
6 dévek po 2 hodinovych intervalech, 1 ddvka je 330 ml, zajistit postupné privykdni k této vyzive,
pfi vyssich poc¢dte¢nich ddvkich muze dojit ke zvraceni nebo prijmu - m4d pozitivni G¢inek na
hojeni dekubitd, zvysuje obranyschopnost organizmu a snizuje vznik infekei

4 ’ .

Preventan - posiluje imunitu, uzivdni - jako doplnék 1é¢by 2 tbl.denné, jinak 1tbl./den, pomd-

7 v

hd predchdzet virovym onemocnénim, pfiznivé ovliviiuje stavy vycerpanosti, podporuje obrany-
schopnost organizmu, zmirnuje prabéh onemocnéni, omezuje tnavu

4. Specifika vyzivy u starsich osob:

Vyziva u starsich osob je stejn¢ dilezitd jako u mladsich lidi s fyzickym nebo psychickym posti-
7enim, ma vsak urcité odlisnosti:

- s vékem se vytrdci chut k jidlu, klesa fyzickd aktivita, snizuje se potfeba pfijmu energie, zhorsuje
se vstiebdvani stravy

- snizuje se ptijem vitamint B12, B6, C, D, ovoce, zeleniny a minerdla (vipniku, zeleza, drasliku,
zinku, vyjime¢né chybi také horéik)

- klesd produkce zaludec¢nich kyselin a trdvicich sekrett a enzymd, a také slin (¢asto byvd sucho

v Gstech)

- deficit vody - zdvaznd dehydratace vede po 3 dnech k tmrti - nedochdzi k uskute¢novéni presu-
nu véech ldtek v organizmu

- snazit se o pfizplisobeni stravy véku pacienta, poddvat malé porce hodnotného jidla 5-6x denné
- zpusob piipravy jidla - radéji vafeni, duseni nez smazeni jakéhokoli druhu

- vénovat pozornost stolovdni, estetickd tprava jidla a prostfedi pomahad ke zvyseni chuti k jidlu
Pfic¢iny nedostate¢né vyzivy u starsich lidi:

- somatické - nechutenstvi, Zvykaci potize, problémy s chrupem, protézou, poruchy polykdni,
jednotvdrng strava, chronickd onemocnéni, onemocnéni dutiny Gstni, Spatné traveni zptisobené
uzivinim 1éku, snizend pohyblivost

- psychické - demence, deprese, paranoidni bludy, Gzkostnd dieta, glykemick4 fobie, alkoholizmus

- socidlni - chudoba skute¢nd nebo domnéla (zhorseni kvality a kvantity vyzivy), ztrdta sobéstac-
nosti, osamélost, neznalost spravné vyzivy, nepfijeti stravy Ustavni, nemocni¢ni nebo pecovatel-

ské sluzby

- vék - dochdzi ke snizeni chutovych a ¢ichovych vjemu, sniZeni pocitu hladu, zvyseny pocit pl-
nosti zaludku, sniZzend potfeba pfijmu tekutin (velmi nebezpecné)

Disledky nedostate¢né vyzivy u starsich lidi:

- primdrni - hypoproteinémie, anémie (Ubytek cervenych krvinek, chudokrevnost), ztrita svalové
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hmoty, mdlo télesné aktivity, oslabeni imunity, zpomaleni hojen{ ran, sniZeni pohyblivosti stfev
(zdcpa), zhorseni mentdlnich funkci

- sekunddrni - zvy$end morbidita (nemocnost), prodlouzend doba hospitalizace a rekonvalescen-
ce, vyssi ndklady na pé¢i, zvysend mortalita (Gmrtnost)

Doporucena péce - prevence, opatfeni:

Doplnéni stravy:

- doplnovat vitamin B12 - zlepsuji se vypadky paméti, problémy s koordinaci a rovnovdhou (u
star$ich lid{ je nékdy nutné pouzit injek¢éni formu aplikace, protoze u nich chybi zaludeéni $tavy
pro vstiebdvdni G¢inné litky pfi poddvani v tabletové formé), vitamin B12 také obsahuji ryby,
vnitfnosti, vepfové maso, vejce, syry, mléko

- doplnovat vitamin D - obsahuje jej margarin, tu¢né ryby

- doplnovat ostatni vitaminy (napt. B6, C), minerily, stopové prvky (vapnik, hoi¢ik, zinek)

- velmi duleZity je dostate¢ny piijem tekutin - pitny rezim - zajistit pfijem tekutin i mezi jidly, vice
dopoledne, voda, ¢aj, stolni vody, ovocné a zeleninové ndpoje, bylinkové ¢aje, pozor - minerdlni
vody s vy$sim obsahem sodiku jsou nevhodné pro osoby s vysokym krevnim tlakem a srde¢nim
selhdvdnim, 100% dZusy je vhodné fedit vodou 1:1 a nepit je nala¢no - drdzdi Zalude¢ni sliznici,
nepit ¢asto ¢ernou kdvu (odvodiiuje), obecné je doporuceno vypit 1,5-2 litry tekutin denné, pfi
zaludecnich potizich je mozné navic vypit 1-2 dl plzenského piva denné

- poddvat netu¢né, nenadymavé jidlo - netu¢né maso, vejce, netu¢né syry
- doporucuje se energetické obohaceni polévek

- zvysit spotiebu chleba a peciva z tmavé mouky (omezit bilé pecivo)

- poddvat ovoce a zeleninu (jsou zdrojem vitamini, minerdl a vldkniny)

- poddvat bilkoviny min. 0,8-1g/kg hmotnosti (libové maso, nizkotu¢né nebo odtu¢néné mléko,
mlécné vyrobky, obcas vejce, ddle lusténiny, séju, a veskeré vyrobky z tmavé mouky), napf. denné
2 salky mléka a 100-200g masa

- pfi nechutenstvi zvysit energeticky bohaté tekuté ptipravky a pfili§ neomezovat ptijem tuku

- sledovat pfijem vitamint Bl, B2, B6, B12, C, E, D, minerala - vépnik, zelezo, j6d, sodik, hot-
¢ik, zinek (hlavné C)

- potraviny pro proci$téni jater = Cervend fepa, mrkev, kedlubny, grapefruit, citrony, limety, pe-
trzel, hldvkovy saldt

- pfi nedostatku vdpniku - hiife se vstiebdvd, doplnovat zelezo (jatra, libové maso, vejce, lusténiny)
- pti nedostatku drasliku - poddvat lusténiny, brambory, zeleninu, ovoce

- pti nedostatku hot¢iku - poddvat mléko, mlécné vyrobky, nékteré minerdlni vody

- pti nadbytku sodiku - méné solit (pfi ptipravé jidel pouzit max.7,5 g soli/den)

- doplnovat vitaminy A, C, E a minerdly (napf. rozpustné tablety)

Zvyseni kalorického obsahu stravy (potraviny s vy$$im energetickym obsahem):

mdslo, margarin, smetana, smetanovy syr, kyseld smetana, med, dzem, cukr, susené ovoce,
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majonéza

Presnidavky:

ovocné $tdvy, dzusy, ofisky, crackery, ceredlie, pudink, vafend vejce, susené ovoce, Cerstvé nebo
kompotované ovoce, syrovd nebo zavafend zelenina, instantni mléko, tvrdy syr, tvaroh s ovocnou
ptichuti, piskoty

Zvyseni bilkovin ve stravé:

tvrdy syr, tvaroh, termix, lipdnek, mléko UHT, susené mléko, jogurt, zmrzlina, vejce, ofisky,
semena, obilné klicky, maso, tepelné upravené ryby, lusténiny, dusend Sunka, pldtkovy syr
Strava pii bolesti v ustech (chybi zuby, zinéty ddsni):

mlééné koktejly, ovocné $tdvy, bandny, mekké ovoce, polévky, tvaroh, taveny syr, téstoviny, pu-
dink, Zelatina, zeleninové pyré, lusténinova kase, masové ndkypy, bramborovd kase, obilninovd
kase

Omezeni spotieby nékterych potravin:

- snizit spotfebu trvanlivého pediva, ¢okolddy, cukrovinek, apod.

- méné solit = sl zpisobuje nadbytek sodiku v téle

- tepelnd dprava jidla - vafeni a duseni, bez smazeni, omezit smazené pokrmy na minimum

5. Vitaminy:

Vitamin Obsahuje jej, podporuje

A - jatra, rybi tuk, mdslo, margarin, smetana, mléko, vaje¢né zloutky
- betakaroten = mrkev, Spendt, kapusta, rajcata

- vitamin A je dilezity pro funkci kiize a sliznic (poskozeni kiize)

C - ovoce, zelenina

D - ryby, vaje¢né zloutky, rybi tuk, smetana, syry, mdslo, margarin
- dalezité pro tvorbu kosti, piijem vitaminu D také podporuje pobyt na vzduchu
a na slunci

E - rostlinné oleje, maslo, margarin, ovesné vlocky, vejce, jatra, mléko, cerstva zelenina
- podporuje litkovou pfeménu, chrdni stény bunék, nedostatek se projevuje jako
vyCerpanost s poruchami prokrveni, ristu a vyvoje, a vede ke ztrdté télesnych tuku

K - jatra, ryby, mléko, kapusta, $pendt

- nedostatek zptisobuje Spatnou srdzlivost krve

6. Mineridly, stopové prvky:
Orgin Prvek Vlastnosti

CNS, periferni nervy - draslik - sniZuje se pfi stresu
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Organ
CNS, periferni nervy

Dychaci soustava

Jatra, zlu¢nik

Zaludek, streva

Svaly

Kosti, zuby

Pokozka

Imunitni systém

Srdce, krevni obéh

Prvek
horéik

- zinek

U

- méd
- mangan
- mangan
- selen

- zinek

- selen

- draslik
- hot¢ik

- draslik
- méd

- selen

- vépnik
- zelezo

- hor¢ik

- mangan
- zinek

- vépnik

v
- zelezo
- méd

- molybden

- selen

- zinek

- mangan
- selen

- zinek

- zelezo + méd

- selen

draslik

Vlastnosti

- antidepresivni, pomdha proti stresu

- proti pasivité a depresi

- zlep$uje vykonnost mozku

- nedostatek miiZe vyjimecné vést k epilepsii

- nedostatek u astmatiki

- prevence proti bronchitid¢ a infekénim chorobdm
- podporuje detoxikaéni funkei jater

- zlepsuje litkovou preménu

- stimuluje svalovinu stfev, pomdhd pfi ochablosti stfev
- nedostatek mutize vést k ochablosti stiev

- brdni svalovym kfe¢im

- prevence proti bolestem svalt

- podporuje vyvin svali

- velky nedostatek zpusobuje tonické kiece

- zlep$uje zdsobovdni kyslikem a tim vykonnost

- nedostatek zptsobuje kiece lytek

- stimuluje ldtkovou pfeménu ve svalech - revmatici
- nedostatek mutize vyvolat revmatické potize

- zpeviuje kosti a zuby, prevence osteopordzy (doporuce
nd denni ddvka cca 1-1,5g, podle véku a pohlavi)

- nedostatek muize vést k chronické artritidé
- brdni zdnétam pohybového Gstroji

- podporuje uklidddni fluoridu do zubt a odbourdvini
urind - nedostatek muze vést ke vzniku dn
y

- nedostatek mtize vyvolat artritidu

- podporuje lé¢eni ran, zvySend potfeba pfi psoridze,
ekzémech a suché pokozce, pomdh4 pti akné

- nedostatek muze vést k alergiim

- zlepsuje tvorbu kuze

- posiluje imunitni systém, vyplavuje tézké kovy
- posiluje imunitn{ systém

- nejdilezitéjsi ochrana bunék, minerdlni stimuldtor
imunity, zpomaluje rist novotvar

- posiluje srde¢ni sval, stabilizuje krevni tlak
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Orgin Prvek Vlastnosti
Srdce, krevni ob¢h - hot¢ik - prevence proti arterioskleréze
- selen - prevence proti arterioskleréze, podporuje prokrvovdni
srdce
- chrom - snizuje cholesterol

Sodik - obiloviny, masné vyrobky, naklddané nebo uzené maso, ryby, syry, marinddy

Vépnik - vejce, syry, zelenina - mirné chrani pfed svalovymi kifecemi, vstiebdvani vipniku usnad-
nuje

Vitamin D - doplnovat, je dilezity pro stavbu kosti, pro dobrou vstiebatelnost je dalezité, v jaké
formé ho prijimdme, mléko, mlééné vyrobky (hradi 50-70% celkové denni potieby vdpniku),
ddle kyselé mléko, jogurty, zakysané mlécné vyrobky, tvrdé a mékké syry (eidam, lucina) s vyjim-
kou tavenych syru, které obsahuji fosfore¢né soli a které na sebe vipnik véZou a znemoznuji tak
jeho vstfebdvdni v organizmu = nevhodné, velmi vhodné jsou maik, sardinky a ofechy

7. Uprava vyzivy p#i dalSich zdravotnich komplikacich:

Nemocni, ktefi trpi nedostate¢nou vyzivou mohou mit jesté dal$i pfidruzend onemocnéni, kterd
jejich zdravotni stav a stav vyzivy ddle komplikuji, napt. pti vysoké hladiné cholesterolu, pfi cuk-
rovee (diabetes), pfi vysokém krevnim tlaku, onemocnénich srdce, ledvin, jater, zlu¢niku, stfev,
pfi nddorovych onemocnénich, apod.

V téch ptipadech je nutné skladbu, kvalitu a kvantitu vyzivy vidy prizptsobit konkrétnimu one-
mocnéni.

Vyzivovd doporuceni pti uvedenych zdravotnich komplikacich neuvddim, protoze kazdy nemoc-
ny byva o Upravé vyzivy vétsinou poucen svym osetfujicim lékarem.

Zdroj:

strdnky - Osobni asistence - htps:/fwww.osobniasistence.cz
Milan Cok (info@osobniasistence.cz)

édst - Dekubity » Strava nemocnych » Viziva

Praha 17. 11. 2025
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