Hospice - Co je hospicovd péce

CO JE TO HOSPICOVA PECE?

Hospicova péce

Hospicovd péce je takovd péce, kterd nabizi tézce nemocnym (vét§inou v termindlnim stavu)
a jejich blizkym u¢innou pomoc, kdy uz jsou prostfedky klasické mediciny, sily a schopnosti nej-
blizsiho okoli pe¢ovat o nemocného nedostadujici.

Hospicova péce je urcena vétsinou pro pacienty s onkologickym onemocnénim, pfijiméni jsou ale
i pacienti s jinymi druhy nevylécitelnych onemocnéni, vétsinou v termindlnim stadiu onemoc-
nénf.

Hospicovd péce se poskytuje jak v lazkovych hospicovych zafizenich, tak i doma ve spoluprici
s rodinou nemocného (napf. domdci hospic Cesta domu v Praze).

Zisadnim rozdilem mezi pééi poskytovanou v lazkovych nemocniénich zatizenich (odd. akutni
péce, nésledné péce - LDN) a hospicovou pédi je to, ze hospicovd péce se nesnazi o vyléceni nevy-
1é¢itelnych nemoci, ale o to, aby zdvére¢nd ¢dst Zivota tézce nemocného pacienta byla maximélné
kvalitni, aby netrpél bolesti, aby nebyl ni¢im a nikym omezovdn ve svych aktivitich po celych
24 hodin, aby mu byla poskytnuta kvalitni péce jak fyzickd (hygiena, odstranéni bolesti), tak
psychickd, v¢etné péce duchovni (md-li pacient zdjem, duchovni péce neni nikomu vnucovina).

Soucdsti komplexni hospicové péce je paliativni medicina, kterd se zabyvd odstrafiovinim, tlume-
nim jakychkoli bolest{ pacienta.

V hospicovych zafizenich je neomezeny ptistup ndvstév z nejblizstho okoli pacienta (24 hod.),
je umoznéno i ubytovdni blizkych pfimo na pokoji pacienta. Vétsina pokojir v hospicich je jed-
noltizkovych, aby bylo zajisténo 100% soukromi pacienta, na pokoji je navic postel urcend pro
ubytovédni pfibuzného (béznd postel, ne nemocni¢niho typu).

Ogetrovatelsky tym hospice pecuje nejen o samotného pacienta, ale i o jeho ptibuzné, ktefi jsou
vystaveni velké psychické i fyzické zatézi souvisejici s onemocnénim jejich blizkého a péci o ného.
V Ceské republice je v soucasné dobé 11 luzkovych hospict, v Praze funguje jeden a ve stfedoces-
kém kraji je novy hospic v Ceréanech.

Definice hospicové péce podle organizaci a instituci:

Hospicovd péce je podle nize uvedenych organizaci v obecné roviné chdpana podobné, rozdily
je mozné vidét v komplexnosti vinimdani potieb nevylécitelné nemocného, napt. ve vztahu k jeho
prostfedi, socidlnim vztahtim a potfebdm jeho blizkych.

Svétovd zdravotnickd organizace a Ministerstvo zdravotnictvi CR orientuje hospicovou péci pou-
ze na nemocného - klienta.

Svétova organizace domdci a hospicové péce a Americkd asociace 1é¢by bolesti vinim4 hospicovou
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pé¢i v irsim smyslu, zahrnuje také pééi o blizké nemocného a jeho socidlni prostiedi.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO):

Hospicovd péce je integrovand forma zdravotni, socidlni a psychologické péce poskytovand ne-

mocnym vSech indikac¢nich, diagnostickych i vékovych skupin u nichz je prognézou osettujiciho

lékate predpoklidddna délka dalsiho Zivota v rozsahu méné nez 6 mésict. V rdmci hospicové péce
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je poskytovdna zejména paliativni péce.

Paliativni péce je celkovd lé¢ba a péce o nemocné, jejichZz nemoc nereaguje na 1ééeni vlastniho
zdvazného onemocnéni. Nejdilezitéjsi je 1é¢ba bolesti a dalsich symptomu, stejné jako feseni psy-
chologickych, socidlnich a duchovnich potieb a probléma nemocnych.

Casovy horizont 6 mésici do o¢ekdvané smrti tak zdsadné odlisuje péci hospicovou od péce ne-
mocnic, léceben dlouhodobé nemocnych, nebo osetfovatelskych tstavi.

Svétovi organizace domdci a hospicové péce:

Hospicova péée je centrdlné fizeny program paliativni péce - je cilené zaméfeny na zmirnéni
symptomil nemoci u termindlné nemocnych, u kterych se predpoklidd délka dalsiho zivota
v rozsahu méné nez 6 mésicu.

Podstatou hospicové péce je ticta k Zivotu a umoznéni maximdlni kvality Zivota umirajicimu ¢lo-
véku, poskytovdnim kvalitni péce a podpory nemocnym a jejich rodindm. Nemocnému se musi
umoznit zit plné a bez zbyte¢ného utrpeni tak, jak je to jen mozné. Smrt je vhimdana jako nedilnd
souddst zivota kazdého jedince. Hospicovd péce smrt ani neoddaluje, ani neurychluje.

Ministerstvo zdravotnictvi CR:

Hospicovd péée je komplexni multidisciplindrni paliativni péce, kterou tvofi souhrn odbornych
lékartskych, osetfovatelskych a rehabilita¢nich ¢innosti, poskytovanych pretermindlné a termindl-
né nemocnym, u kterych byly vyéerpdny vSechny moznosti klasické 1é¢by, u kterych ale pokra-
¢uje lé¢ba symptomatickd s cilem minimalizovat bolest a zmirnit v§echny potize vyplyvajici ze
zdkladni diagnézy i jejich komplikaci a zohlednujici biologické, psychologické a socidlni potteby

nemocného.

Americk4 akademie pro 1é¢bu bolesti:

Hospicovd péce je program paliativni péce urceny nevylé¢itelné nemocnym umirajicim klientam,

soustiedény predev$im v jejich domovech. Hlavni Gsili je vénovdno symptomatické 1écbé. Cilem

je zlepsit kvalitu Zivota a maximdlné zmirnit utrpeni fyzické a dusevni. Pé¢i zajistuje tym specidl-
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né vyskolenych pracovnikii. Péce se tykd nejen pacienta, ale i rodiny, a to jesté nejméné po dobu

1 roku po umrti pacienta.

Hospicova péce podle hospicovych odbornikii:
Elisabeth Kiibler—Rossova:

"Hospicovd péce je vlastné staromddni zvyk — dustojnd reakce na nevyhnutelny konec Zivorta,
pomdhd umirajicimu i jeho rodiné, kterd se musi vyrovnat se ztratou. Nemocny, ktery smi zemfit
v daveérné zndmém okoli, se nemusi tak prizptisobovat, nebot rodina jej znd. Nekdy se uklidnujici
1ék muze nahradit sklenkou vina, viiné doma pripravené polévky ho povzbudi aby si vzal pér lZic.
Nic proti uklidnujicim prostfedkiim a infuzim, vim, Ze ¢asto zachranuji Zivot a Ze se jim nelze
vyhnout! Ale stejné tak dobfe vim, Ze trpélivost, divérnd ruka a obvykld jidla mohou nahradit
mnoho lahvic¢ek intravendznich tekutin, které jsou fyziologicky nutné, ale hlavné nevyzaduji
mnoho persondlu, ale individudlni péci."

Bernie S. Siegel:
"Hospicovd péce ndm pomdhd naplno Zit posledni dny naseho Zivota. U¢i nds zit nyni, ale ddvd
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ndm i odvahu stfetnout se s kazdym dnem priblizujici se smrti a zuzitkovat nasi bolest a utrpeni
jako motivatory a ukazatele nového sméru."

Bernie S. Siegel je vyznamny americky chirurg, ktery prozil zhoubné onemocnéni a zdsadné
zménil svij piistup k zivotu. O své zkusenosti z vlastni promény a o sledovani podobnych zmén
u svych klientd napsal fadu publikaci. Poselstvim jeho knih je pfijeti vlastni smrtelnosti, jako
stimulu k Zivotu, ne jeji popirdni, ale pronikdni do hloubky naseho nevédomi a rozvijeni sebeticty
a ldsky k sobé samému.

Bernie S. Siegel se snazi zménit postoje svych nevylécitelné nemocnych klienti k Zivotu a naucit
je zit naplno i s myslenkou priblizujici se smurti.

Cecilly Saundersovi:
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Hospicova péce je pomoc ¢loveka ¢lovéku v utrpeni zptisobeném nemoci a umirdnim.

Dr. Cecilly Saundersovd byla ptivodem anglickd zdravotni sestra, kterd si studiem na univerzité
ve zralém véku doplnila i medicinské vzdéldni.

Cely sviij profesiondlni Zivot se snazila pojimat pé¢i o své klienty komplexné jak z pohledu sestry,
tak i lékarky. V profesiondlnim Zivoté ji neustédle tizil neuspokojivy stav spojeny s péci o umirajici
a proto v roce 1967 zfidila v Londyné prvni St. Christopher’s Hospic. Za své zdsluhy dostala od
anglické kralovny titul "dame", byla ¢estnou ¢lenkou mnoha vyznamnych organizaci, mimo jiné
i clenkou Svétové organizace domdci a hospicové péce. Stejné tak jako Elisabeth Kubler-Ross vy-
stupovala na mnoha svétovych kongresech a dcastnila se interaktivnich konferenci.

Z definic instituci, organizaci a autorit je zfejmé, ze hospicovd péce je orientovdna na vytvoreni

systému sluzeb a péée pro umirajici nemocné a jejich blizké, které v maximdlni mozné mite re-
./ . 7 Yo . . ’ 4 v /7

spektuji uspokojovdni individudlnich potfeb nemocného.

Kvalita Zivota umirajicich je spojena se zajisténim podminek, které dovoli nemocnému prozit své
posledni dny v prostfedi zndmém, v kruhu svych blizkych, bez fyzické i dusevni bolesti a bez
zbyte¢ného utrpeni. Je dulezité si uvédomit, ze kazdd pro nds vsedni ¢innost muze byt pro ne-
mocného poslednim prozitkem, proto je nutné vytvofit takové prostiedi, podminky a klima ve
kterém mu umoznime naplno prozivat vse, co prozit chce a co muze.

Hospicovd péce meéni orientaci zdravotnikil a dalsich odbornika pecéujicich o nevylééitelné ne-
mocné - z Gsili o vitézstvi nad nemoci nebo smrti - na snahu o zkvalitnéni Zivota umirajiciho
a jeho blizkych. Kvalita Zivota je v tomto smyslu méfitelnd vlastni spokojenosti nemocného, smi-
fenim a vyrovndnim se s prichdzejici smrti.

Vymezeni ¢asového horizontu prognézy zivota umirajicich do 6 mésicti Zivota je velmi relativni
a diskutabilni.

V domdci hospicové pééi se cCasto setkdvime s nemocnymi, kterym byvd predepsina domdci
hospicova péce z divodu nevylécitelného onemocnéni, doprovdzeného tézkym stavem. Nemocni
byvaji propusténi z nemocnic vétsinou na prani rodinnych prislusnika, ¢i blizkych, aby mohli
doma v klidu zemfit. Ve svych domovech, za pfitomnosti svych blizkych pak pookieji a ¢asto
diky kvalitni domdci péci prezivaji mnohem déle nez uvedenych 6 mésici.

Ocekdvanou smrt lze s vétsi jistotou predpovédét pouze nékolik dna pred skute¢nym koncem
zivota a ne v rozsahu zminénych 6 mésica. Proto je nutné ¢asovy horizont "do 6 mésic" vnimat
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pouze orientaéné a s rezervou'.

Nicméné toto ¢asové vymezeni md vyznam z divodu odliseni hospicové péce od dalsich forem
ndsledné péle uréené dlouhodobé nemocnym pacientim.

Zdroj:
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