Dekubity - krytt, cistént, krémy
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1. Kryci prostfedky - obvazy:

Soucdasné moderni kryci prosttedky stle vice nahrazuji klasické lé¢ebné postupy. Zakladni pod-
minkou pro 1é¢bu dekubiti je zajisténi vlhkého prostiedi v rdné, které brini vstupu infekce
z okoli rdny a udrzuje v rdné stdlou teplotu (velmi dalezité, ¢asté, i malé zmény teploty v rdné
mnohdy vyrazné prodluzuji dobu 1é¢by). Dalsi vyhodou je jednoduchd vyména, malé nebo zddné
poskozeni okolni pokozky pfi odstranovini lepivé vrstvy kryti a nizsi potieba Cetnosti vymeén (na
rané muze byt kryti né¢kdy ponechdno 3-5 dni, ¢etnost vymény se fidi vyhradné stavem rdny).
Vyssi cenové naklady na kryti jsou kompenzovdny vétsim pohodlim pacienta, ktery neni zatézo-
vén velmi ¢astymi vyménami klasickych obvazt (kryti) a casovd usporou pro osetfovatelsky tym.

Pozniamka:

V nize uvedeném seznamu je uveden pouze vybér z Sirokého sortimentu krycich prostfedki
(PZT), schvélenych a hrazenych VZP.

V piipadé Zddosti o poskytnuti jakékoli 1écebné pomiicky je vhodné piedat predepisujicimu lékafi
informace o pozadované pomiucce v¢. kédu VZP (viz nize) a usetfit mu prici s hleddnim nezbyt
nych dat.

Pozndmka (PL) ve sloupci "hradi VZP"; znamend, Ze na tyto prostfedky muze prakticky lékar
(nebo odborny lékat; - Neu, Ort, Reh, Chi) vypsat poukaz ("poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou
pomuicku”) bez schvéleni reviznim lékafem, je-li cena pomicky vyssi nez 1.000,-K¢, mél by byt
poukaz pfed jeho vyddnim pacientovi zaevidovdn na ddvkovém oddéleni zdravotni pojistovny
pacienta.

Na ostatni prostiedky zde uvedené je nutné zajistit schvéleni revizniho lékate (vyplnuje se "po-
ukaz na pomicku" a "zddanka o zvy$eni Ghrady"). Oba formulife zasild vd$ l1ékaf ke schvéleni
reviznimu lékati ZP, ¢asto tento postup trvd dost dlouho (bézné az 1 mésic) a protoze je vzdy
nutné zahdjit 1é¢bu bez prodleni, je zpoc¢dtku nezbytné prosttedky zajistit na vlastni ndklady.
Predepsani vsech uvedenych prostifedkd by nemélo byt vdzdno na odbornost lékarte, tzn., ze je
muze predepsat i prakticky lékaf, vét$ina prostiedkt je vSak vdzdna na schvileni reviznim 1é-
kafem, coz by v pripadé dekubitt 2.stupné a vyse nemél byt velky problém (bohuzel ale hodné
zalez{ na ochoté predepisujiciho lékare).

Veskeré prosttedky lze zakoupit za plnou cenu, ale v ptipadé dlouhodobéjsi terapie jde o velmi

nakladnou zdlezitost a tak je Zddouci vaseho lékafe pozddat o vystaveni poukazu.

Nize uvedené ceny jsou pouze orientalni.
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Hydrokoloidni kryti

Hydrokoloidni kryti (obvazy), pti kontaktu s vlhkosti rdny vytvdii gelovou hmotu, kterd zabez-
pecuje vlhké prostiedi v rdné. Vhodné pro stiedné az silné sekretujici rdny.

Jednd se o dvouvrstevny materidl (zevni vrstva — polyuretan, vnitin{ — obsahuje hydrokoloidni
a hydroaktivni ¢dstice schopné vazat sekret z rdny).

Hydrokoloidy (HK) obsahuji pfilnavy materidl, ktery fyzicky reaguje s tekutinou v rdné. Tato
savd nebo polosavd kryti podporuji ¢isténi rdny a odstranéni nekrotické tkdné pomoci rozpadu
bunék pasobenim enzymi, podporuji vyvoj granulace tkdné povzbuzenim vzniku krevnich tké-
ni. Kryti je mozné ménit az za 4 dny. Kryti by se mélo kontrolovat 2-3x denné a vyménit ihned,
zjisti-li se, Ze na rdné $patné drzi, odlepuje se, je nasdklé nebo prosakuje. HK ¢asto dobfe nepfi-
Inou na rdny s velkou sekreci, nemély by se pouzivat u infikovanych ran. HK jsou nejlepsi pro
mens$i, samostatné dekubity 2.-3. stupné. Velké nebo mnohacdetné riny by se nemély kryt HK,
ale rad¢ji vlhkym gdzovym krytim. HK maze macerovat okolni slabou, kiehkou pokozku. Pied
aplikaci HK je vhodné pouzit néjakou G¢innou ochranu okolni pokozky. Samotné kryti se musi
odstranovat opatrné, aby se zabrdnilo poskozeni okolni tkdné.

Hydrokoloidni kryti

Ndzev Kéd VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Hydrocoll *) [H] 80823 1090 1090 10x10, 10ks
Granuflex *) [CT] 15902 1177,70 1177,70 10x10, 10ks
Tegasorb *) [3M] 32084 209 150 10x10, 1ks
Suprasorb *) [LR] 19548 132,30 132,30 10x10, 1ks
Comfeel Plus *) [CP] 80593 1303,70 1303,70 10x10, 10ks
Comtfeel - pasta do ran [CP] 80197 352,87 264,65 50g

Comfeel - zdsyp na rany [CP] 80198 136,20 102,10 6g

*) vyrdbi se v raznych velikostech

Xerogely (uréeno pro kombinaci s hydrokoloidy):

xerogely maji velkou absorp¢ni schopnost, vyrabi se jako granule a pasty, napt.:
Debrisan pasta [Kabi Pharmacia]

Epiten zdsyp [Spofa]

Granugel pasta [Convatec]

Hydrogelova kryti
Hydrogelovd kryti se doporucuji na rdny se stfedné silnou sekreci. Maji vysoky obsah vody a do-

kdzi zmekeit a odloudit nekrotické, suché, ulpivajici povlaky, vysokd absorpéni schopnost.

Hydrogely jsou trojrozmérné polymery, které reaguji s vodnimi roztoky. Vstfebdvaji a uchovdvaji
vodu ve svych strukturdch. Jsou nepfilnavé, mnohé z nich prihledné a pfizptsobi se povrchu
rany. Hydrogely jsou velmi nasikavé, snadno se vysusuji, zvldsté tehdy, nejsou-li spravné zakryty
sekunddrnim krytim nebo zavdziny obvazem. I kdyz se tézko priklddaji (upeviuji) na rozsihlé
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rany, mohou se pouzit i pro dekubity 4. stupné.

NU-Gel - hydrogel s algindtem, rehydratuje nekrotickou tkdn a povleklou rdnu, podporuje pro-
ces ¢isténi ran, granulaci

Intrasite Gel - hydrogel, rehydratuje nekrotickou tkdn a povleklou rdnu, podporuje proces ¢is-
téni ran, granulaci

Niazev Kéd VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Hydrosorb (kryti) *) [H, CT] 80156 200 150 10x10, 1ks
Aquagel (kryti) *) [PF] 80814 658 658 10x12, 10ks
NU-Gel (gel) *) [J&]] 80094 328,60 246,50 (PL) 25g
Intrasite-Gel (gel) *) [S&N] 80834 198,30 148,70 (PL) 25¢g

Purilon gel *) [CP] 80678 277,39 208 15g

*) vyrédbi se v raznych velikostech

Alginétova kryti

Algindtovd kryt{ jsou vyrdbéna z mofskych fas a vyznaluji se zna¢nou saci (absorpéni) schop-
nosti. Vldkna algindtu se pisobenim sekretu z rdny zméni v nepfilnavy gel, ktery u¢inkuje jako
vlhky obvaz, kryti vypad4 jako slisovand skelnd vata. Soucasné se sekretem rdny se pojimaji zbyt-
ky odumfelych bunék, hnis a bakterie, ¢imz je rdna ¢isténa. Vhodné i pro 1é¢bu rtiznych piseeli.

Algindtovd kryti, odvozend z mofskych fas, jsou velmi nasikavd. Pouzivaji se pro dekubity s sil-
nou sekreci. Kryti se podoba skelné slisované vaté a pouzivd se proto jako vyplnovd hmota i pfi
1é¢bé raznych pistéli (provazovité formy). Z praxe je zndmo, ze algindty vyschly a ptilepily se na
ranu, v jiném pripadé se zase spravné rozpustily v riné. Tyto nepfilnavé obvazy musi byt zakryty
sekunddrnim krytim nebo obvazem. Nemély by se pouzivat na suché rdny.

Ndzev Kéd VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Sorbalgon *) [H] 05128 795 795 10x10, 10ks
Kaltostat *) [CT] 22350 828,10 828,10 7,5x12, 10ks
Melgisorb *) [ML] 80505 842,60 842,60 10x10, 10ks
Tegagen *) [BM] 80383 115 115 10x10, 1ks

*) vyrdbi se v rtznych velikostech

Prostiedky s aktivnim uhlim

Prostiedky s aktivnim uhlim se rovnéz uplatnuji u silné secernujicich ran v dobé ¢isténi a granu-
lace, antibakteridlni G¢inek, podle stavu rdny mozno ménit az po 5 dnech. Aktivni uhli absorbuje
sekret rany a redukuje zdpach.

Actisorb plus - tkanina aktivniho uhli a 1% stfibra, zna¢ny saci G¢inek, ni¢i bakterie, ¢isti rdny
a odstranuje zdpach, vhodné pro rdny kryté nekrézou pro fazi ¢isténi.
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Ndzev Ké6d VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Actisorb Plus *) [J&]] 18515 516,40 516,40 10,5x10,5, 5ks
Vliwaktiv *) [LR] 80318 67 67 10x10, 1ks

*) vyrébi se v rtiznych velikostech

Kryti TenderWet — polyakryldtové polstaiky

Kryti TenderWet — polyakryldtové polstdiky jsou idedlni pro vlhkou terapii. Jsou indikovdny
ve fazi ¢isténi rdny a ve fazi granulaéni. Polyakryldtovy polstaiek se aktivuje Ringerovym nebo
fyziologickym roztokem, ktery se priibéiné do rdny uvoliuje, soucasné se nasivd sekret rdny
s odumfelymi bunkami, bakteriemi a toxiny. Vyména za 24 nebo 12 hod.

Ndzev Kéd VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Tender Wet *) [H] 80101 1316 1316 10x10, 14ks
TenderWet 24 *) [H] 80409 1485 1485 10x10, 12ks
TenderWet Duo + Ring.roztok *) [H] 80689 879 659,30 (PL) 7,5x7,5, 30ml, 8ks
TenderWet Duo + Ring.roztok *) [H] 80819 1736 1302 (PL) 7,5x20, 10ml, 8ks

*) vyrdbi se v rtiznych velikostech

Hydropolymerova kryti

Hydropolymerova kryti jsou urcena pro vlhkou terapii a jsou blizké hydrokoloidum, protoze
vnitfn{ vrstva kryti obsahuje hydroaktivni ¢4stice. Ptikladem je trojvrstevné obvazové kryti Tiel-
le. Pouzivd se pti lécbé stfedné a silné secernujicich ran.

Tielle [J&]J] - hydropolymerovy 3-vrstvy pénovy obvaz se stdlou strukturou, lepici félie, pro mir-
né az stfedné secernujici riny ve stadiu granulace a epitelizace, dobrd prilnavost, tvarovatelnost.

PermaFoam [H] - hydroaktivni pénovy obvaz pro neinfikované riny se silnou az stfedné silnou
sekreci

PermaFoam Comfort [H] - hydroaktivni pénovy obvaz pro neinfikované rdny se silnou az stfed-
né silnou sekreci, se samolepicim okrajem

Ndzev Kéd VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Tielle MTL 101 (pénovy) [J&]] 37716 149 149 11x11, 1ks
Tielle MTL 103 (péna+gel) *) [J&J] 37718 455,20 455,20 (PL) 18x18, 1ks
Tielle MT 2439 (hydropolymer) [J&J] 80091 119,70 119,70 7x9, 1ks
PermaFoam (pénovy) [H] 81070 1033 1033 10x10, 10ks
PermaFoam Comfort (pénovy) *) [H] 81072 883 883 6x6**), 10ks
Cutinova Hydro *) [BD] 81063 146 146 10x10, 1ks

*) vyrdbi se v rtznych velikostech

**) aktivni plocha 6x6 cm, vnéjsi rozmér 11x11 c¢m, samolepici okraj
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Pénovi polyuretanova kryti

Pénovd polyuretanovd kryti pfiznivé ovliviji granulaci a epitelizaci. Doporucuji se u povrcho-
vych, stfedné secernujicich ran nebo tam, kde je nutné velmi tenkd vrstva kaze a tukovych tkdni,
a kde by jiné kryti se silnym lepivym téinkem mohlo poskodit slabou vrstvu pokozky. Nasdvaji
sekret rdny spolu s bakteriemi, odumfelymi bunkami a toxiny.

Mepilex - kryti se silikonovou vrstvou, nelepi se k rdné a zajistuje velmi $etrnou vyménu obvazu
i u velmi slabé, narusené pokozky.

Polopropustné polyuretanové pény jsou jako filmy odolné vodé. Ddle, poskytuji rdné "tlumeni,
polstaiek”, a absorbuji prebytecny exuddt z rany. Stejné tak se tvori vlhké prostiedi v rdné, a tak
se branf rozpadu bunék vlivem enzymi nebo vzniku macerace kuze. Protoze se na rinu nelepi,
je vhodné je prekryt sekunddrnim krytim nebo pdskou. Pény by se nemély pouzivat u dekubitd,
které zasahuji do spodnich svalovych tkdni, u ran, které jsou zcela pokryty krustou (strupem),
u infikovanych ran, nebo u ran s velmi silnou sekreci.

Ndzev Kéd VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Allevyn *) [S&N] 80115 1467 1467 10x10, 10ks
Syspurderm *) [H] 80170 1407 1407 7,5x10, 10ks
Mepilex *) [ML] 80573 707 707 10x10, 5ks
Allevyn Adhesive *) [S&N] 80763 1062 1062 7,5x7,5, 10ks

*) vyrdbi se v rtiznych velikostech

Kryti ze sitovych materidla

Vlhké gdzové kryti je relativné levné. Musi se ale ménit minimdalné 2-3x denné, takze pé¢i znac-
né prodrazuje. Mize byt také obtizné zajistit v riné vlhké prostredi, a pokud gdza vyschne, tak se
muze ptilepit na rdnu. Odstranéni ptilepeného, suchého kryti mize zptisobit nemocnému bolest
a mize znicit zdravou granula¢ni tkdn. Jako pény, gdza musi byt upevnéna sekunddrnim krytim
nebo pdskou.

Kryti ze sitovych materidli jsou propustnd pro vodu a kyslik, nachdzeji své uplatnéni pfedevsim
u povrchovych ran.

Grasolind neutral, Atrauman (impregnovino mastovymi zdklady s neutrdlnim a¢inkem na
kazi)

Mepitel (obsahuje silikon)

Branolind (obsahuje perudnsky balzdm)

Ialugen Plus (obsahuje kyselinu hyaluronocovou a sulfadiazin)

Bactigras (pro oSetfeni nové vytvotené, nartzovélé pokozky, na které se tvori malé suché stroup-
ky, G¢inné)

Inadine (antisepticky obvaz, impregnovany ve vodé rozpustnou masti, kterd obsahuje 10% po-

vidon jédu, prevence infekce ran, 1é¢ba infikovanych chronickych a akutnich ran), vyménit pfi
zméné barvy kryti

N-A Ultra (sitovd mfizka pokrytd silikonem, pro kryti rdny ve fdzi granulace a epitelizace, nelepi
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se na rdnu, pro kryti hydrogelovych obvazii - zamezuje vsdknuti gelu do savého materidlu a tim
jej udrzuje v rdné)

Ndzev Kéd VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Atrauman *) [H] 80309 180 180 7,5x10, 10ks
Inadine (s j6dem) *) [J&]] 18517 180,40 180,40  9,5x9,5, Sks
Mepitel (silikon) *) [ML] 80194 905,50 750 7,5x10, 5x1ks
N-A Ultra Silicone *) [J&]] 80149 25,80 25,80 9,5x9,5, 1ks, Scm
Bactigras *) [S&N] 80765 171 171 10x10, 10ks
Jelonet *) [S&N] 80767 150 150 10x10, 10ks
Talugen Plus [IBS] (1) 14872/L 112,34 67,45 10x10, 5ks

*) vyrébi se v raznych velikostech

1) muze piedepsat dermatolog, chirurg, pouze v ¢iselniku 1é¢iv, ne PZT

Transparentni polyuretanova kryti

Transparentni polyuretanova kryti chrini povrch rdny a tvofi bariéru proti vstupu baketerii.
Pouzivaji se v 1é¢bé pouze povrchovych defektii nebo jako kryti sekundérni.

Polopropustné polyuretanové filmy propousteji plyny, ale jsou nepropustné pro vodu. Mohou
zlepsit lé¢eni ochranou tekutin ptsobicich v riné. Protoze jsou prihledné, rina muaze byt pfimo
kontrolovdna bez odstranovani kryti z rdny. Filmy napodobuji funkci kiaize. Tyto filmy se béiné
uzivaji pri lé¢eni dekubitd 1. stupné. Pouzit kozni ochranné krémy pro zabrdnéni macerace po-

kozky v okoli rdny.

Bioclusive - semipermeabilni obvaz, kryti neinfikovanych ran ve fzi epitelizace, preventivni
ucinek

Ndzev Kéd VZP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Bioclusive *) [J&]] 37720 55,50 30 (PL) 10,2x12,7, 1ks
Tegaderm *) [3M] 80374 45 33,80 (PL) 9x10, 1ks

Hydrofilm *) [H] 80415 32 30 (PL) 10x15, 1ks

Opsite Flexigrid *) [S&N] 80769 300 300 (PL) 10x12, 10ks

*) vyrdbi se v raznych velikostech

Dodavatelé, vyrobci:

J&J — Johnson & Johnson CT — ConvaTec ML — Molnlycke
S&N — Smith & Nephew H — Hartmann-Rico 3M - 3M
LR — Lohmann-Rauscher CP - Coloplast BD - Beiersdorf

PF — Profarma (distributor Aquagel) DC - Down Corning IBS - IBSA (Swiss)
CF - Comfeel
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Masti pouzivané k ¢isténi drobnych ran (infekce, nekréza):

Iruxol, Bactroban, Betadine, Fibrolan, Garamycin - ptsobi na g-pozitivni i g-negativni mikroby

2. Cistici prostfedky, osetfovaci krémy, masti:
Ogsetiovaci pripravky a krémy (Hartmann-Rico):
Menalind derm: * pripravky pro péci o velmi suchou kazi*

Ogsetfujici krém - vhodny pro hydrataci velmi suché pokozky, osetfovdni pokozky u dekubita
L.stupné, atopické ekzémy, bez parfémovych piisad (100ml, 220,-K¢)

Osetfujici mléko - plosnd hydratace velmi suché pokozky (300ml, 288,-K¢)

Sprchovid emulze - obsahuje lipidy (200ml, 220,-K¢)

Sprchovy olej - obsahuje koncentrované oleje - avokddo, séja, mésicek (200ml, 220,-K¢)
Myci olej na ruce - obsahuje koncentrované oleje - avokido, séja, mési¢ek, nedrdzdi pokozku,
dobry na ruce (200ml, 239,-K¢)

Menalind Professional: * pfipravky pro inkontinentni pacienty*

Cistici péna - vynikajici prostfedek pro ¢isténi pokozky pii inkontinenci, na okoli ran

(400ml, 232,-K¢)

Kozni ochranny krém - vytvdfi ochranny film, chrdni pted pasobenim mo¢i a stolice, oSetfo-

vani pokozky u dekubit?l 1.stupné, obsahuje zinek (200ml, 202,-K¢)

Ochrannd péna na pokozku - chrini pred pisobenim agresivnich litek a tlaku, vydrii az
6 hod. (100ml, 303,-K¢)

Piisada do koupele (500ml, 168,-K¢)

Sprchovd a myci emulze (500ml, 168,-K¢)

Myci emulze (tekuté mydlo) (500ml, 159,-K¢)

Vlasovy osetfovaci Sampoén  (500ml, 169,-K¢)

Télové mléko (500ml, 232,-K¢)

Krém na ruce - vraci pokozce vlhkost (200ml, 105,-K¢)

Olejovy sprej na ochranu pokozky - chrdni extrémné suchou pokozku (200ml, 202,-K¢)
Olejova prisada do koupele - pro regeneraci pokozky (500ml, 360,-K¢)

Osetfovaci olej - péce o suchou a popraskanou pokozku (500ml, 308,-K¢)
Masdzni voda na pokozku - obsahuje kafr a mentol, prokrvuje pokozku (500ml, 327,-K¢)
Masdazni gel na pokozku - jako masdzni voda - obsahuje kafr a mentol, prokrvuje pokoz-
ku (200ml, 135,-K¢)

TENASET

Tenaset - myci krém (vyrobce Cederroth) - vyhodné pouziti pro hygienu u inkontinentnich
a lezicich pacientt, misto mydla, nemusi se oplachovat (tuba 250ml - 137,-K¢, 1000ml - 302,-K¢)



Dekubity - krytt, cistént, krémy

Rybilka - détskd mast (vyr.Herbacos-bofarma) - zklidnuje tfenim podrdzdénou pokozku,
hoji opruzeniny, pouzitelné pro osetfeni dekubitd 1.stupné, pozor - nevoni - obsahuje rybi tuk,
vit. D, E a zinek, (tuba 100ml, cena cca 45,-K¢)

Pozn.: Zde uvedené ceny o$etfovacich pripravkt Hartmann-Rico, Tenaset jsou pouze orientaéni,
v konkrétnich pfipadech se budou dle prodejce lisit 0 -35% az +5% od cen zde uvedenych

3. Pomiicky pfi inkontinenci:

- plenkové kalhotky, pleny - vyrdbi se v raznych velikostech a s riiznou savou schopnosti (napf.
Molicare - small, medium, large, 28 ks/baleni, Abri-Form)

- podlozky na lizko pod nemocného - Molinea (Hartmann-Rico)

S omezenim poctu kusi/meés. Ize ziskat na poukaz od osetfujictho lékate (hradi VZP).

Pomiicky pfi inkontinenci Molimed (Hartmann-Rico):
- Molimed - inkontinen¢ni vlozky pro lehky stupen inkontinence

- vlozné pleny Moliform pro vsechny typy inkontinence - bez uchyceni (80673, 80674, 80675,
80676)

- plenkové kalhotky Molicare - stfedni a tézky stupen inkontinence - s lepicimi tchyty (87086,
16245, 04929, 04957)

- plenkové kalhotky Molicare Mobile - navlékaci - stfedni stupen inkontinence (87152, 87315,
87316)

- plenkové kalhotky Molicare Med - navlékaci (87478, 87479)

- typ se voli podle stupné inkontinence, druhu postizeni pacienta, obvodu bokiLé¢ebné p
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