Prevence vzniku dekubiti I.

PRiLOHA K ZzAKONU C. 329/2011Ss..

DAVKY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM ....oovcvvreeesvrsrrsrssrssrsis !
|. Zdravotni postiZzeni odiivodriujici pfiznani prispévku na zvlastni pomicku ...... l
Il. Zdravotni stav vyluCujici pfiznani pFispévku na zvlastni pomucku ........................ 5

DAVKY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

I. Zdravotni postizeni odivodnujici pfizndni pfispévku na zvlastni pomicku
1. Tézk4 vada nosného nebo pohybového ustroji, za kterou se povazuje:

a) anatomickd ztrdta obou dolnich koncetin v bércich a vyse,

popis: jde o stav, ktery je jednoznaéné definovdn po strance chybéni obou dolnich konéetin bez
ohledu na stav a délku amputacnich pahyla, funkénost ¢i nefunkénost protéz.

b) funk¢ni ztrdta obou dolnich konéetin na podkladé Gplné obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti,

popis: jde o paraplegii nebo tézkou paraparézu DK. Plegie znamend, Ze neni motorickd ani sen-
zorickd funkce v celém rozsahu koncetiny, svalovd sila je 0, tento funkéni nélez musi byt proks-
zan na obou DK. Pfi tézké paréze neni mozny pohyb proti gravitaci, svalovd sila dosahuje 1 - 2
v celém rozsahu obou koncetin, opérnd funkce obou DK je téZce narusena u spastické formy,
u chabé chybi, chtize i s vydatnou oporou prakticky nemoznd.

¢) anatomickd ztrdta podstatnych ¢dsti jedné horni a jedné dolni koncetiny v predlokti a vyse
a v bérci a vyse,

popis: jde o stav, kdy podstatnou ztrdtou se rozumi amputace na drovni pfedlokti a bérce bez
ohledu na stav a délku amputa¢niho pahylu, funkénost ¢i nefunkénost protéz.

d) funkeni ztrita jedné horni a jedné dolni konéetiny na podkladé Gplné obrny (plegie) nebo
tézkého ochrnuti,

popis: plegie znamend, Ze neni motorickd ani senzorickd funkce v celém rozsahu konéetiny, sva-
lové sila je 0, tento funk¢ni ndlez musi byt prokdzdn na obou koncetindch. Pii tézké paréze neni
mozny pohyb proti gravitaci, svalovd sila dosahuje stupné 1 - 2 v celém rozsahu obou koncetin,
stav se bliZi plegii koncetin, chize i s vydatnou oporou prakticky nemoznd.

e) ankyléza obou kycelnich kloubt nebo obou kolennich kloubti nebo podstatné omezeni hyb-
nosti obou ky¢elnich nebo kolennich kloubu pro tézké kontraktury v okol,

popis: ankyléza je vazivové nebo kosténé spojeni vznikajici v dusledku onemocnéni, Grazu ¢i
chirurgického vykonu nahrazujici ptivodni kloubni spojeni. Jedna se o ztuhlost kloubu se ztritou
pohyblivosti kloubu. Ankyléza musi byt pfitomna na obou ky¢elnich nebo obou kolennich klou-
bech. Ke ztuhnut{ kloubu mutize dojit v razném postaveni kloubu, éim vétsi je ankyléza ve flexi,
tim horsi jsou podminky pro chuzi. Podstatnym omezenim hybnosti se rozumi omezeni hybnosti
0 2/3 rozsahu kloubnich exkurzi, pfitom posudkové rozhodné je zejména omezeni rozsahu flexe.

f) ztuhnuti véech dsekd pétefe s tézkym omezenim pohyblivosti alespont dvou nosnych kloubu
dolnich konéetin,

popis: jednd se o kombinaci né¢kolika postizeni pohybového systému s tézkymi funkénimi nd-
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sledky, tj. postizeni celé pdtefe a dvou nosnych kloubu - ky¢li, kolen nebo kolena a ky¢le, pticemz
tézkym omezenim pohyblivosti se rozumi snizeni kloubnich exkurzi (nejvyznamnéjsim parame-
trem je omezeni rozsahu flexe) pod kritické hodnoty pro bézny Zivot, tj. o polovinu az dvé tfetiny
jejich rozsahu.

g) tézké funkeni poruchy pohyblivosti na zdkladé postizeni tif a vice funkénich celk pohybo-
vého ustroji s piipadnou odkdzanosti na vozik pro invalidy; funk¢nim celkem se pfitom rozumi
trup, panev, kondetina,

popis: jednd se o kombinaci nékolika (tfi a vice) postizeni pohybového systému s tézkymi funké-
nimi ndsledky na pohyblivost, napf. kombinaci tézkého postizeni nékolika tsekil pétere a tézké-
ho postizeni nosnych kloubt dolnich koncetin nebo uvolnovini a nestabilitu pdnevniho pletence
se stfedné tézkymi parézami dolnich konéetin nebo nedostate¢ny vyvin dvou koncetin a hrud-
niku (¢i jeho deformity) nebo tézké atrofie trupového a koncetinového svalstva s odkdzanosti na
invalidni vozik a jiné. Neni-li tézce postizena funkce alespon jedné dolni koncetiny, postizeni
ostatnich systému zpravidla nemd podstatny vliv na pohyblivost. Odkdzanost na vozik pro invali-
dy musi byt dlouhodobd (déle nez rok) a je ddna pohybovym selhdnim pfi chizi mimo pfirozené
prostredi (byt, nejblizsi okoli bydliste).

h) disproporéni poruchy rustu provizené deformitami koncetin a hrudniku, pokud télesnd vyska
postizeného po ukonceni rstu nepfesahuje 120 cm,

popis: jednd se o chondrodystrofii nebo nanismus jakéhokoliv pivodu, provizené vyse uvedeny-
mi deformitami a malym vzristem do 120 cm. Ukonceni rastu musi byt dolozeno odbornym
lékatskym ndlezem.

i) anatomickd ztrdta dolni koncetiny ve stehné s kritkym pahylem bez moznosti oprotézovani
nebo exartikulace v kycelnim kloubu,

popis: jde o stav, ktery je definovdn po strance chybéni ¢asti t¢la, tj. dolni koncetiny. Nemoznost
oprotézovani je zpravidla dand funk¢né nepfiznivym celkovym zdravotnim stavem nebo neptiz-
nivymi lokdlnimi poméry - kratkym pahylem, deformitami nebo dlouhodobymi trofickymi zmé-
nami, které vedou k neposkytnuti protézy ze systému vetejného zdravotniho pojisténi. Za kracky
pahyl se povazuje pahyl kratsi 1/3 stehna, i kdyz jej lze v nékterych piipadech oprotézovat, ale
stav nezajistuje plnohodnotnou chtizi. V ptipadé exartikulace v kyéelnim kloubu se oprotézovani
nezohlednuje.

j) anatomicka nebo funk¢ni ztrdta koncetiny,

popis: jde o stav po amputaci horni nebo dolni koncetiny, stav funkéné vyznamného omezeni
vyvoje konéetiny, plegie koncetiny nebo takové postizeni koncetiny, kdy konéetina neplni svoji
funkei neplni svoji funkci ve vztahu k ¢innostem, které jsou potfebné pro ovldddni, fizeni moto-
rového vozidla, usnadnovdni nastupovéni a nakldddni voziku do néj, pro provadéni celkové hygi-
eny a WC, ovldddni pocitace nebo volny a samostatny pohyb v byté. Z diavodii vyse citovanych
funk¢nich deficita pak vyzaduje poskytnuti zvldstnich pomucek ve smyslu vyhldsky ¢. 388/2011
Sb. (ptiloha 1 ¢dst I). Za funkéni ztrdtu konéetiny lze povazovat rovnéz i ¢dste¢nou anatomickou
ztritu koncetiny, pokud jeji disledky jsou jako vyse zminované.

k) anatomickd nebo funkéni ztrita obou hornich konéetin,

popis: jde o stav po amputaci obou hornich koncetin funkéné vyznamného rozsahu, stav funkené
vyznamného omezeni vyvoje obou hornich konéetin nebo takové postizeni obou koncetin, kdy
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koncetiny neplni svoji funkci. Pro tcely tohoto zdkona lze jiz ztritu obou rukou povazovat za
ztrdtu obou hornich konéetin.

1) anatomickd ztrdta dolni kondetiny ve stehné s moznosti oprotézovdni.

m) anatomické ztrdty hornich koncetin na drovni obou zdpésti a vyse nebo vrozené ¢i ziskané
vady obou hornich konéetin s Gplnou ztritou zdkladni funkce obou rukou (4chopu a pfidrzovi-
ni) zdvazné narusujici posturdlni funkce téla,

n) tézkd demence s neschopnosti chtze a odkdzanosti na mechanicky vozik, pokud byl vozik oso-
bé predepsin prislusnym lékarem a schvdlen reviznim lékafem zdravotni pojistovny, nebo tézkd
demence provdzenad tézkym syndromem geriatrické kiehkosti a imobility prokdzané geriatrickym
vysetfenim.

2. Tézké zrakové postizeni, za které se povazuje::

a) uplnd nevidomost obou o¢f, ztrita zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrity svétlocitu az po
zachovéni svétlocitu s chybnou svételnou projekci,

b) praktickd nevidomost obou o¢i, zrakovd ostrost s optimdlni korekei v intervalu 1/60 (0,02)
- svétlocit s jistou projekei nebo omezeni zorného pole do 5 - 10 stupnd od bodu fixace, bez ome-
zeni zrakové ostrosti,

c) tézkd slabozrakost obou oci, zrakova ostrost s optimdlni korekei v intervalu 3/60 (0,05) - lepsi
nez 1/60 (0,02),

d) ztrdta jednoho oka nebo ztrita visu jednoho oka se zdvaznéjsi poruchou zrakovych funkei na
druhém oku, visus vidouciho oka roven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo koncentrické zdzeni
zorného pole do 45 stupnt od bodu fixace.

popis: vymezuji se Grovné zdvaznych ocnich poruch podle rozsahu omezeni vizu a zorného pole.

3. Téiké sluchové postizeni, za které se povazuje:

a) oboustrannd uplnd hluchota, neschopnost slyset zvuky a rozumét fedi ani s nejvykonnéjsim
sluchadlem nebo pretrvdvajici neschopnost slyseni po implantaci kochledrni nebo kmenové neu-
roprotézy,

b) oboustrannd praktickd hluchota, ztrita sluchu pfi ténové audiometrii v rozsahu 70 - 90 dB,
zbytkovy sluch se ztrdtou slyseni 85 - 90 %, sluchové postizeny je schopen vnimat zvuk mluvené
fe¢i jen se sluchadlem, ale rozumi ji jen minimdalné (z 10 - 15 %), pfes pouzivini kompenzacni
pomucky nebo po implantaci kochledrni nebo kmenové neuroprotézy,

c) tézkd forma hluchoslepoty, kombinované tézké postizeni sluchu a zraku, funkéné v rozsahu
oboustranné tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrdta sluchu v rozsahu 56 - 69 dB, ztrita
slyseni 65 - 84 % az ztrdta sluchu v rozsahu oboustranné hluchoty a ztrdta zraku v rozsahu tézké
slabozrakosti obou o¢i, kterou se rozumi zrakova ostrost s optimalni korekei v intervalu 3/60
(0,05) - lep&i nei 1/60 (0,02).

popis: vymezuji se trovné tézkého sluchového postizeni. V hodnoceni podle Féwlera se pod
Gplnou hluchotou rozumi takova porucha sluchu, pfi které sluchové postizeny s jakymkoliv zesi-
lenim zvuku nevnim4 zvuk, pouze ptipadné vibrace. V pripad¢ implantace kochledrni nebo kme-
nové neuroprotézy je posudkové rozhodné zhodnoceni tspésnosti zdkroku; pfinos implantdtu
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z hlediska sly$eni a komunikace lze zpravidla zhodnotit po 2 az 3 letech.

4, Zdravotni postiZeni interni povahy zpiisobujici tézZké omezeni pohyblivosti, za které se
povazuje:

a) ischemickd choroba dolnich koncetin ve stadiu kritické konéetinové ischémie na jedné nebo
obou dolnich konéetindch ohrozujici vitalitu koncetiny, a to ve stadiu II/IV podle Fontaina, resp.
ve stadiu I1/4, I11/5 nebo I11/6 podle Rutherforda, pficemz nebylo mozno provést revaskularisaci
nebo tato selhala,

b) chronickd zilni insuficience (CVI) ve stupni postizeni C6a/s (CVI s floridnim viedem) nebo
C5als (CVI se zhojenym viedem) nebo skére zilni disability (VDS) ve stupni 3,

¢) lymfedém dolni koncetiny (primdrni i sekunddrni) ve stupni postizeni 3 (elefantidza),

d) nezhojeny defekt jedné nebo obou dolnich koncetin lé¢eny adekvatnim odlehéenim (ortéza,
vozik) po dobu nejméné 12 mésict v certifikované podiatrické ambulanci pro diabetiky,

e) Charcotova neuropatickd osteoarthropatie jedné nebo obou koncetin s nestabilitou nebo funké-
ni deformitou nohy vyzadujici trvalé odlehc¢eni konéetin pomoci ortézy nebo voziku,

f) srdeéni selhdni u osob zarazenych na éekaci listinu k transplantaci srdce,
g) implantace dlouhodobych podpor ob¢hu,
h) srde¢ni selhdni s klidovymi formami dusnosti ve funkéni tfidé NYHA IV,

i) srde¢ni selhdni ve funkeni ttidé NYHA III, pro které doslo v poslednich 12 mésicich alespon
dvakrit k hospitalizaci, kdy i po hospitalizacich ztstdvd funkeni tfida NYHA II1,

j) stde¢ni selhdni nejméné ve funkeni tfidé nejméné NYHA III, je-li objektivné dolozeno omeze-
ni funkéni vykonnosti, za néz je povazovan vysledek spiroergometrického vysetfeni s dokumen-
tovanym VO2max <= 14 ml/kg/min, nebo u ditéte < 50 % predpoklddanych hodnot pro dany
vék ditéte,

k) tézka vlekld plicni nemoc vedouci k respiraéni insuficienci, pro kterou je poskytovina dlouho-

dobd domdci oxygenoterapie (DDOT),

1) tézk4 vlekld plicni nemoc vedouci k respira¢ni insuficienci s hyperkapnii, pro kterou je posky-
tovdna domdci neinvazivni ventila¢ni podpora (NIV).

5. Zdravotni postizeni odiivodiiujici pfizndni prispévku na zvldstni pomiicku na pofizeni
motorového vozidla nebo specidlniho zddrzniho systému, za které se povazuji:

a) zdravotni postizeni uvedend v bodé 1 pism. a), b), d) az i), ) a m),
b) tézkd nebo hlubokd mentdlni retardace a stavy na rozhrani tézké mentdlni retardace:

popis: zdravotni postizeni uvedend v pismenu a) predstavuji stavy s velmi tézkou poruchou mo-
bility bez ohledu na jeji etiologii. U zdravotnich postizeni uvedenych v pismenu b) se jednd
o vrozenou nebo rané ziskanou (do 2 let véku) poruchu intelektu projevujici se zdvaznym posti-
zenim rozumovych schopnosti. Stupent mentdlni retardace se obvykle méfi standardizovanymi
testy inteligence; pro stanoveni diagndzy a stupné retardace je rozhodujici po vysetteni klinickym
psychologem vyjddreni psychiatra. Pfi téZké mentdlni retardaci se IQ pohybuje v pdsmu 20 az 34,
hodnoty IQ pod 20 odpovidaji hluboké mentdlni retardaci. Stavy s IQ tésné nad hranici tézké
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mentdlni retardace (tj. 34) spojené s dal$imi poruchami, naptiklad poruchou chovéni nebo soci-
ability, se povazuji za stavy na rozhrani t¢zké mentdlni retardace. U malych déti v predskolnim
véku nelze spolehlivé hodnotit mentdlni postizeni dle IQ; obtizné lze stanovit také pfesnou miru
poruchy intelektu, proto mentdlni postizeni u téchto déti je nutno posuzovat velmi individudlne,
spise na zdklad¢ retarda¢niho kvocientu (opozdéni psychomotorického vyvoje) s prihlédnutim
k dal$im poruchdm, jako napf. k poruchdm chovdni; pro stanoveni mentdlni Grovné ditéte
s pervazivni poruchou a naruseni verbdlniho mysleni se pouzivaji vyvojové skédly napt. Gesell, Bay-
leovd, PEP, APEP (diagnostickd metoda by méla byt soucdsti vysetfeni klinickym psychologem);
v ptipadech, kde rozsah a tize mentdlniho postizeni u malého ditéte byla stanovena jen na zdklad¢
retardaéniho kvocientu, se stanovi doba platnosti posudku na kratsi dobu cca 2 az 3 roky, nebot
dalsi biopsychosocidlni vyvoj ditéte a moznost presnéjsi diagnostiky ve vy$sim véku ditéte miize
prokdzat jinou tiZi poruchy nebo dokonce zcela jinou poruchu. Dané ustanoveni se nevztahuje na
demenci, kterou se oproti mentalni retardaci rozumi sniZeni jiz nabytych intelektovych schopnos-
ti; mize k ni dojit po dosazeni 2 let véku jedince.

c) autistické poruchy s tézkym funkénim postizenim, s opakovanymi zdvaznymi a objektivné
prokdzanymi projevy autoagrese nebo heteroagrese pretrvdvajicimi i pfes zavedenou lécbu.

II. Zdravotni stav vylucujici pfizndni pfispévku na zvlastni pomiicku (kontraindikace)

a) dusevni poruchy, poruchy chovdni a poruchy intelektu se zdvaznou poruchou, s narusenim
rozpozndvacich a ovlddacich schopnosti, stavy zavislosti na ndvykové litce nebo ndvykovych ldt-
kach, zpusobuji-li nemoznost uzivini pomucky,

b) hluchonémost; tato kontraindikace plati jen ve vztahu k vodicimu psovi,

) t¢zkd polyvalentni alergie a alergie na zvifeci srst; tato kontraindikace plati jen ve vztahu
k vodicimu psovi.

(aktualizace k 1.7.2025)
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