Problémy plegikii

PROBLEMY PLEGIKU

Kromé problém( vyplyvajicich ze samotného onemocnéni nebo postiZeni,
byva pro plegiky velkym problémem vyprazdriovani, coz pfi mnoha dalSich
zdravotnich potiZich velmi zneprijemfiuje Zivot clovéka se zdravotnim postizenim.
Proto bych se zde rdad zminil o problému inkontinence, obtizného moceni
a vyprazdnovani stolice u nemocnych s postizenim patere, posSkozenim michy
a u starSich lidi, ktefi do skupiny nemocnych s témito problémy také patfi.
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Inkontinence:

Inkontinence je béznym priavodnim problémem spojenym s poskozenim michy, potdrazovymi
stavy a ve Stari.

Oznacuje samovolny, vali neovlivnitelny tnik moci nebo i stolice. K Gniku moci (ptip. stolice)
dochdzi ptfi naruseni zdkladnich funkci mocovych cest - konkrétné mocového méchyte (ktery
udrzuje mo¢) a mocové trubice, u stolice pfi $patné funkci svérace v oblasti kone¢niku. K samo-
volnému tniku moéi muze dochdzet také disledkem infekce mocovych cest, pfi zvétseni prosta-
ty, pti poruchdch mozku a michy, pfi zhoubnych nddorech.

Inkontinence mtize vzniknout v jakémkoli véku. Pric¢in vzniku je celd fada, od rtznych chorob
az po celkové ochabnuti tkdni, poopera¢ni stavy. Ve vys$$im véku je inkontinence dasledkem
ochabnuti tkdni nebo dasledkem rozvoje dlouhodobé neléc¢enych potizi.

Inkontinence moci (a stolice) neni onemocnéni ojedinélé, a v mnoha pripadech Ize tuto poruchu
Gspesné lécit nebo se s ni's pomoci specidlnich pomiicek naucit zit (pleny, kalhotky, vlozky, apod.).
Funkce kize, typy kize:

- pasivni - ochrana pfed chladem, tlakem, ndrazy, tfenim, vlivy chemickych ldtek, ztrdtami tepla
a vody, pfed napadenim choroboplodnymi zdrodky

- aktivni - aktivni vstfebdvdni ldtek, vylu¢ovdni potu = chladici funkee, regulace krevniho obéhu
a teploty pomoci zmén prokrveni kize, vnimani tlaku, vibraci, hmatu, bolesti, teploty

- typy kize - normélni = hladka, vld¢na, s leskem, nepfemasténd, mastnd = spocend, pfi snizené
tvorbé potu vypadd jakoby posetd Supinami, suchd = bez lesku, matnd, povrch vypadd jakoby
ridky a napjaty

Kuze na celém téle neni stejnd (v nékterych édstech téla je suchd - tu je nutné pravidelné osetrovat,
v jinych mistech je mastna).
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Poskozeni kiize pfi inkontinenci:
- tento problém se tyk4 vice starsich lidi, nez nepohyblivych osob s postizenim michy

- u star$ich lidf se ktze ztencuje, stdvd se prihlednéjsi a zranitelnéjsi, snizenim funkce potnich
zl4z se zhorsuje termoregulace, kize byva suchd, rozpraskand, kiehkd a olupuje se, ¢asto se ob-
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jevuje silny pocit napéti a svédéni, zvysuje se citlivost na razné druhy mydel, nartistd nebezpeci
usazovéani virtl, bakterif a plisni, dochdzi k poruchdm pigmentace a ke tvorbé“stareckych skvrn®

- stav kiize ve stdfi lze zlepsit vyvdzenou stravou s vitaminy a minerdly, nizs$i spotiebou drdzdi-
vych jidel, dostatkem spdnku, a zejména pravidelnou a sprévnou péci o pokozku; tim se soucasné
zlepsuje celkovd odolnost organizmu (vhodné i pro plegiky)

- obecné plati, ze vlhk4 kaze m4 vyssi koeficient tfeni nez suchd ktze, coz mize vést k jejimu
mechanickému poskozeni, k odérkdm apod. (zejména pii pfemistovdni ,,poticiho se“ pacienta na
lazku) a tim k otevieni briny pro vstup infekce do téla

- agresivni ldtky (mo¢, stolice, vlhkost) narusi ochranny plést pokozky, ndsledkem tvorby ¢pavku
pti rozkladdni moci dochdzi ke zvyseni pH faktoru, ndsledné mize dojit k napadeni kaze plisné-
mi a choroboplodnymi zdrodky, vznikaji enzymy, které zpisobuji rozpad bunék a dalsi poskozeni
kize, v¢. dekubita.

Myti citlivé, poskozené nebo starsi pokozky:

- pfi myti voda pusobi na ochranny plast pokozky, ktery se mize rozpoustét a splaichnout z povr-
chu ktze kozni mazivo (horkd voda odstranuje kozni mazivo vice nez studend voda)

- pfi myti a koupeli plati zdsada, Ze voda nesmi byt pfili§ horkd a koupel nesmi trvat pfilis dlouho,
mydlo se ma pouzivat co nejméné

- sprchovéni roztahuje kazi a umoznuje pronikdni vody, coz narusuje soudrinost povrchovych
koznich bunék, ktze starsich lid{ potfebuje vice nez 3 hodiny, aby dosdhla predchoziho stavu - po
koupeli se musi fddné osusit a osetfit vhodnym ochrannym prostfedkem, aby se dosdhlo pfiroze-
né vlhkosti pokozky

- pfi zneéisténi kize modi nebo stolici je nutné pouzit mydlo a teplou vodu, pokud nejde o silné
znecisténi staci k omyti pouzit vodu pokojové teploty (25-30°C) bez mycich pfisad.

Osetieni pokozky:

- na promasténi pokozky nepouzivat masti s velkym obsahem tuku - tuk zamezuje ptfivod vzdu-
chu a podporuje maceraci ktze a rozvoj mikrofléry

- v ptipadé zvyseného rizika poskozeni pokozky je vhodné pouzivat specidlni pripravky k osetfo-
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vani kaze - napf. z fady Molicare Skin -> ¢istici péna, ochranny krém na kazi, ochranny olej ve
spreji, Cistici péna ABRI, krém Tenaset

- nejvétsi kozni komplikace pfi inkontinenci jsou dekubity - unikdni moéi nebo stolice patti
k velmi dalezitym sekunddrnim rizikovym faktoram pro jejich vznik (snadno vzniknou, velmi
obtizné se 1é¢i)

- pfi ocekdvéni stolice je vhodné do plenkovych kalhotek v oblasti kone¢niku nastfikat trochu
,Cistici pény” - tim se vytvoli pfiznivé podminky pro ndslednou snadnou hygienu, tj. omyti po-
kozky po provedent stolice.



Problémy plegikii

Krémy, oleje vhodné pro osetfovani pokozky pfi inkontinenci:

fada Molicare Skin (Hartmann):

- Cistici péna, 400ml, rychlé, setrné ¢isténi silné znecisténych ¢4sti pokozky (180,-K¢)

- vlh¢ené ubrousky 3v1, 50ks v boxu, rychlé ¢isténi pokozky pti inkontinenci, neutrdlni pH, pfi-
jemné, svéze voni (139,-K¢)

- o$ettujici olej na pokozku, 500ml, pro péci o velmi suchou pokozku

- olejovy sprej na pokozku, 200ml, chrini suchou pokozku zatézovanou inkontinenci, lezenim
na lazku

- koini ochranny krém na pokozku, 200ml, ochrana intimnich oblasti pfed pasobenim moci

(185,-K¢)

- ochrannd péna na pokozku, 100ml, chrini pokozku pred agresivnimi litkami obsazenymi
v moc¢i a stolici, zdkladni prevence proti dekubitiim, snadno se roztird, obsahuje panthenol, aloe
vera, 5% urea

- o$ettujici krém, pouzivd se na atopicky ekzém, na oSetfeni, intenzivni hydrataci velmi suché po-
kozky, zklidnuje pokozku, baleni 100ml tuba, obsahuje ureu (5%) a pupalkovy olej (velmi dobry
krém)

- o$etfujici mléko, 300ml, 3% urea, na plo$nou hydrataci velmi suché kiaze, vhodné pro atopiky
- koupelovy olej, 100ml, 50% pupalkovy olej, intenzivni promasténi kaze, vytvaii ochranny film

Nevyhoda ptipravka Molicare = dost vysokd cena, neni mozné je predepsat na recept, poukaz
(pojistovna nehradi).

Emulze (mléko) na ochranu a osetfovini pokozky:

Excipial U Lipolotio, pro suchou az velmi suchou, citlivou a mirné podrdzdénou kuzi, zlepsuje
hydrataci pokozky, vytvaii ochranny film z lipidd, vyhlazuje drsny povrch pokozky, pomdhd
udrzovat pruznost a odolnost vici vnéjsim vliviim, aplikovat 2-3x denné, baleni 200ml, 40mg/
ml, predepsat mize - dermatolog, plnd cena cca 260,-K¢.

Cenov¢ pfijatelny piipravek, dobrd Gi¢innost, lze predepsat na recept, ¢dste¢né hradi pojistovna.

Predepisovani inkontinen¢nich pomiicek:
Stupné inkontinence:

1. stupeni: lehkd inkontinence - pfedevs$im stresovd inkontinence, pouzivaji se vlozky pro lehkou
inkontinenci, pouzivini pomicek je nepravidelné (mimovolny Gnik moci v rozmezi 50-100ml za
24 hodin, vyskytuje se pfi fyzické nimaze, kasli, smichu nebo kychnuti)

2.stupen: stfedni inkontinence - ostatni typy inkontinence, zejména u chodicich pacienti, pou-
ziti absorp¢nich plen, plenkovych kalhotek, pouzivini pomucek je nutné denné, tnik moci na-
stdvd pri zméné polohy, pfi béhu, chuzi, chizi po schodech, pri fyzické ndmaze (mimovolny tnik
moc¢i 100-200ml za 24 hodin, do této kategorie se fadi i pacienti s inkontinenci stolice)

3.stupeni: tézkd inkontinence - ostatni typy inkontinence v pokrocilém stddiu predevsim u lezi-
cich pacientd, plegikil, spojené také s inkontinenci stolice, pouzivaji se hlavné absorpéni plenkové
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kalhotky, pouzivini pomucek je trvalou nutnosti (mimovolny unik mo¢i pres 200ml za 24 ho-
din, ptip.kombinaci Gniku mo¢i a stolice).

Limity pro thrady inkontinen¢nich pomitcek:

l.stupen

vlozky pro lehkou inkontinenci - max. 150 ks/més., thrada ZP max. 437,92 K¢/més., doplatek
15%.

2.stupen

vlozky pro lehkou inkontinenci - max. 150 ks/més., Gthrada ZP max. 876,96 K¢/més., doplatek
5%

pleny vlozné, vlozky - max. 150 ks/més., Gthrada ZP max. 876,96 K¢/més., doplatek 5%

fixa¢ni kalhotky - max. 24 ks/rok, thrada ZP max. 190,-K¢ ?

absorp¢ni podlozky - moZno predepsat pouze jako soucdst limitu pro predepisovdni ostatnich
inkontinen¢nich pomucek.

3.stupen

kalhotky plenkové - max. 150 ks/més., thrada ZP max. 1655,33 K¢/més., doplatek 2%
kondomy urindlni - max. 30 ks/més., Gdhrada ZP max. 900,-K¢

sacky sbérné urindlni - max. 10 ks/més., thrada ZP max. 600,-K¢ ?

absorpéni podlozky (40-60cm x 60-90cm) - mozno predepsat nad limit plenkovych kalhotek,
max. 60 ks/més. (ZP hradi 75% ceny)?

Pomucky pfi inkontinenci obecné:

- inkontinentni pomucky (plenky, kalhotky) maji dobry odsévaci G¢inek, ale na druhé také jednu
NEGATIVNI vlastnost - zadrzuji vlhkost, brdni vétrdni pokozky, ndsledkem toho se objevuji
trhlinky a poruchy, které zvysuji citlivost pokozky na podrdzdéni, nejvétsi problémy byvaji v ob-
lasti koneéniku a genitdlii, inkontinenéni pomucky brani odpafovéni potu, zvysuji teplotu kize
- to vede ke zmékcovani vrchnich vrstev kiize (macerace), vznikaji trhlinky a odfeniny, ve spojeni
s poskozenim kyselého plasté kuze se vytvdii idedlni podminky pro zachyceni bakterii a plisni
(obzvldsté Candida albicans)

- vSechny typy pomicek, tedy absorp¢ni vlozky, absorpcni pleny a absorpéni kalhotky mohou
zlistat na téle pacienta z hygienickych divoda max. 8 hod.

- absorpénimi pomuckami se rozumi absorpéni vlozky, absorp¢ni pleny, absorpéni kalhotky
a absorpéni podlozky pod inkontinentni pacienty

- ptiklad plenkovych kalhotek: absorpéni kalhotky ABRI FORM Premium M4, kéd VZP =
5003638, velikost = boky 70-120 cm (ABRI FORM Premium L4, VZP 5003639 = boky 100-
150 cm, savost = 4000 ml, 12 ks, 243,-K¢), savost = 3600 ml, baleni = 14 ks/bal., thrada VZP
= 255,-K¢ (plnd dhrada), odbornost 1ékate pro predepisovani = PRL, URN, GYN, NEU, GER

- priklad savych podlozek pod nemocné (velmi vhodné pro ochranu lazka pred znecisténim modi,
stolici): podlozka pod nemocné MOLINEA Plus, kéd VZP = 5009832, rozmér 60x90 cm, savost
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1700 ml, baleni = 30 ks/bal., Ghrada VZP = 220,-K¢ (doplatek cca 73,- K¢&), pojistovna hradi cca
75% ceny, odbornost lékafe pro predepisovini = PRL, URN, GYN, NEU, GER.

Obtizné moceni u plegikii:

Reflexy pro vyprizdnéni mocového méchyfe jsou poruseny v pripadé, ze je micha poskozena
v oblasti od 12. obratle nize, méchyr je ochably.

V ptipadé spindlniho (mis$niho) Soku (krdtce po trazu) dochdzi poskozenim michy k zastaveni
vSech reflexnich funkei pod mistem poskozeni, disledkem je ¢dste¢né nebo Gplné ochrnuti kon-
Cetin, v¢. tlustého stfeva, ochably mocovy méchyt a absence vlastni svalové reflexe, tzn., Ze mo-
¢ovy méchyt nemd schopnost se stahovat, vznika tak nebezpeci preplnovdni méchyfte a zpétného
nahromadéni mo¢i v ledvindch, moc se proto odvadi trvalou cévkou.

Trvald cévka vsak predstavuje nebezpeci infekce (cizi téleso umisténé v méchyti), je velké nebez-
pedi vzniku tzv. ,scvrklého méchyte, ten se potom dokdze pouze velmi mélo naplnit (cca 50ml,
... mnozstvi moc¢i v méchyfi se méfi ultrazvukem). Béhem 1é¢by téchto stavl se potom provadi
stiidavé cévkovdni (stfidavé uzavirdni cévky), je stanoveno maximdlni mnozstvi pfijimanych te-
kutin, tim se tak zabrdni preplnéni méchyte.

Rehabilitace moc¢ového méchyfe

1. Ochably mocovy méchyt - pouzivd se stfidavé cévkovani, vyprazdnovini méchyie se provadi
tlakem na bricho, pokud se musi pouzit prilis velky tlak, je nutné pfejit na cévkovdni.

2. Reflexni méchyf - u muzu se provddi vyklepdvdni, u Zen byvéd problémem zachycovéni zbytko-
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vé moci v méchyii (Uplné vyprazdnéni se provddi jednordzovou cévkou), je-li naméfené zbytkové
mnozstvi moci vétsi nez 150ml, provadi se cévkovdni (alespon 2x/den).

Mozné komplikace - onemocnéni mocovych cest:

- infekce mocovych cest (stav = horecka, zvysend spasticita, poceni), nejdiive zvysit prijem teku-
tin, potom by méla nésledovat medikamentozni [écba

- »pyelonephritida® = infekce mocovych cest, v¢. zdnétu ledvinovych pdnvicek (stav = vysokd ho-
recka, bolesti v bederni krajiné), je nutné uzivat antibiotika (predepise lékar)

- nedostate¢nost funkce ledvin - maze dojit az k sepsi = ,,otrava krve® (stav = nevolnost, zvraceni,
obtize pfti dychdni, vysoky krevn{ tlak, zmatenost), nutnost provedeni dialyzy

- ledvinové kameny (stav = kolikové bolesti v oblasti ledvin), kimen muze byt bud v panvicce
nebo v mocovodu, u ochrnutych osob se kolika vét§inou nevyskytuje z davodu necitlivosti, do-
chdzi v§ak k lokdlnimu ndrastu kfecovych stavii (spasticity) nebo se objevi tzv. ,Guttmanniv
reflex“ (stav = bu$en{ hlavy, poceni, velky vzestup krevniho tlaku) - pfi¢inou maze byt nadmérné
naplnéni mocového méchyre, zdcpa se silnym naplnénim stfeva, kimen v mocovodech nebo zlu-
¢ovodech, prip. pfimés krve v moci (poranéni sliznice mocovodu)

- poskozeni cizimi télesy - pistéle (u trvale zavedené cévky u muzd, riziko vzniku prolezenin),
striktury (nedbalym cévkovdnim dojde k poskozeni sliznice mocové trubice).
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Obtizné vyprazdnovani stolice - zacpa:

Jednou z mnoha obtiZi osob s omezenym pohybem a starsich lidi je zdcpa a frekvence vyprazdno-
vani. K zdcpé jsou predisponovani lidé celkové zesldbli se snizenou fyzickou aktivitou, sniZzenym
piijmem potravy a tekutin, a zejména tedy imobilni osoby. U téchto osob je zddouci vyprazd-
novani sledovat (pocet stolic, Cetnost, objem, obtiznost vyprazdnovini, ravidelnost, pouzivini
projimadel - laxativ).

Z4kladnim pravidlem by vidy méla byt snaha o pravidelné vyprazdnovani jedenkrit za 2-3 dny.
Po vyprdzdnéni je nutné zajistit dostate¢ny piijem tekutin z divodu rizika mozné dehydratace
organizmu.

Priciny zacpy:

- vlastni poskozeni michy - nefunkéni peristaltika stfev, reflexy pro vyprazdmovani jsou poruseny
v ptipadé, Ze je micha poskozena v oblasti od 12.obratle nize, celkovd slabost organizmu souvi-

sejici s onemocnénim, postizenim nebo s vékem, nizkd fyzickd aktivita, nizky pfijem potravy
a tekutin, malnutrice (podvyziva, obezita) = mald stimulace tlustého stfeva pro vyprazdnovani

- zdcpu také ¢asto zpusobuji nebo zhor$uji opioidy pfi lé¢bé, resp. kompenzaci bolesti

- psychické aspekty zdcpy - cizi, nezndmé okoli nemocného, horsi dostupnost toalety, nedostatek
soukromi pfi vyprazdnovdni, deprese, tizkost, strach, silnd tinava

- fyzické aspekty zacpy - poskozeni michy, hemoroidy, endokrinni poruchy (zl4z s vnitini sekre-
ci), bolestivé stavy.
Lécba zdcpy:

- snazit se zajistit maximdlni pohybovou aktivitu (podle moznosti nemocného), n¢kdy pomdhaji
masdze oblasti tlustého stfeva (ve sméru hodinovych rucicek) - pokud je nemocny sndsi

- zajistit nemocnému dostateény piijem tekutin, pfi snizeném prijmu tekutin se zicpa zhorsuje
- zvézit pouzivdni [éka, které zptisobuji zécpu (konzultace s lékafem)

- zajistit nemocnému soukromi, zachovdni intimity pfi vyprazdnovani (tzn. NE na pokoji za pri-
tomnosti vice osob, dochdzi k pocitu snizovadni diistojnosti nemocného)

- pecujici by méli umét okamzité reagovat na zddost nemocného o vyprizdnéni (zajistit komfort,
pouziti toalety)

- u nemocnych uzivajicich opioidy je vhodné poddvat laxativa preventivné, pravidelné, obava
z ndvyku na laxativa je dle praktickych zkusenosti neopodstatnénd

- nize uvedené druhy projimadel je nutné individudlné vyzkouset - na kazdého cloveka pusobi
konkrétni projimadlo s odli$nou G¢innosti.

Laxativa - projimadla:

Potraviny s laxativnimi, stimulaénimi G¢inky - $vestky, bandny, rebarbora, ovocné kompoty, ¢ds-
te¢né lékofice, kdva, nekteré druhy piva a minerdlnich vod.

Laxativa - projimadla se stimula¢nim a¢inkem - drdzdi stfevni sténu, zvy$uji tvorbu stfevnich
tekutin, spoustéji reflexni mechanizmus, stimuluji pohyb stfev - ¢aj z listd Senny (7,5-30mg, 2x
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denné, dcinek po 6-12 hod.), Bisacodyl (Fenolax, 10-20mg, 1-2x denné, G¢inek po 6-12 hod.),
Bisacodyl ¢ipky (1-2 ¢ipky kazdé 2 dny, u¢inek za 1-2 hod., mozno nechat vyrobit v [ékdrné, popis
mobhu zaslat), Gutalax (10-15 kapek, 1x denné, G¢inek po 3-6 hod.), razné ¢ajové projimavé smési.

Tyto prostiedky jsou zcela nevhodné v pripad¢ kompletni stfevni obstrukce, pfi tézkych po-
ruchdch vyprazdnovdni, projimadla se stimula¢nim Géinkem nékdy zpusobuji silné bolesti bricha
az kfece po dobu jejich ucinku.

Laxativa - projimadla se zmékcujicim ucinkem - rozpoustéji stolici v tlustém stieve, zvysuji
objem stolice, dochdzi k reflexni stimulaci peristaltiky, maji vcelku dobry dcinek u zécpy zpiso-
bené uzivinim opidtt - Lactulosa - sirup (ptsobi mistné v tlustém stfeve, 1-3 polévkové lzice/den,
pti dlouhodobém uzivani 2-5 kdvovych lZi¢ek/den, poddva se s vodou, ¢ajem, ovocnou Stévou, prii
uzivani zajistit dostate¢ny pfijem tekutin, a¢inek za 1-2 dny, zvysuje kyselost stfevniho obsahu,
snizuje tvorbu amoniaku a dusi¢nanti, zptusobuje méknuti stolice, nenarusuje ¢innost strev, po-
uzivd se pri chronické zicpé zptisobené porusenim vyprazdnovacich ndvyku, nesmi se pouzivat
pfi neprichodnosti stfev a pfi precitlivélosti na laktulézu, na poc¢dtku uzivini se mohou objevit
kfece v bfise a plynatost, to ale rychle vymizi), glycerinové ¢ipky (maji lubrikaéni G¢inek), mine-
rélky Saratice, Zaje¢ickd, klysma/klystyr = Dokusat sodny - zvy$uje pronikdni vody do stolice,
60-300mg/2x denng, acinek za 1-3 dny, je dost drahy, pouziti na proci$téni stfev pred kolosko-
pickym vySetfenim, ddle napt. Fortrans, Clensia, Moviprep, Yal, Baxter aj.

Kombinovana laxativa - stimuluji stfevni stény a zmékéuji obsah stfev - Lafinol, Yal.
Utinnost piipravki - klysma (99%), bisacodylové &ipky (66%), glycerinové &ipky (38%).

Pravidla pro uzivini projimadel:

zajistit pravidelné uzivani, uzivat pouze preferovani, vyzkousend projimadla, sledovat ¢etnost
stolic a miru obtiZ{ pfi vyprazdiiovani (bolesti, kfede, stfevni potize), objevi-li se prijem - proji-
madlo na 1-2 dny vysadit a déle pokradovat se snizenou ddvkou.
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