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Zdravotni pomiicky pro osoby se zdravotnim postizenim

1. Polohovaci postel:

Pro télesné postizeného, imobilniho ¢lovéka je kvalitni lazko zivotni nutnosti. Casto se jednd o
pomiucku, kterou nemocny potiebuje cely svij Zivot. Na lazku imobilni clovek travi 90-100%
veskerého casu a proto je tfeba vybéru kvalitni postele vénovat ndlezitou pozornost.

Pfi téchto Gvahich mdm na mysli nemocné s postizenim michy nebo pohybového aparitu ta-
kového stupné, kdy je pacient imobilni a pro vétSinu ¢innosti potiebuje pomoc druhé osoby. K
témto nemocnym ale také pocitdim osoby s onkologickou diagnézou, ktefi jsou diky pokro¢ilosti
onemocnéni imobiln{ a vétSinou nesobéstacni.

U leh¢ich typt zdravotnich postizeni je schvéleni takového lazka reviznim lékafem dost proble-
matické.

Nejen v domdcim prostiedi, ale i v pfipadé pobytu nemocného v Gstavu socidlni péce (v¢. Domo-
vl dichodct) je mozné, aby ptibuzni takovou postel pomohli zajistit.

Optimilni postel pro imobilniho nemocného by méla mit:

1) elektrické polohovdni v oblasti hlavy i nohou (¢asté mechanické polohovini je pro pecujici
namdhavé; ma-li pacient jednu ruku pohyblivou, muaze v pfipadé elektrického polohovéni postel
ovlddat sdm)

2) elektrické nastaveni vysky celé postele (vyhodné pro pecujici, pti osetfovani neboli tolik zdda;
také lze nastavit potfebnou vysku postele pro to, aby nemocny mél dobry pristup k noénimu
stolku, nebo aby se snadno mohl pfemistit z postele na vozik, apod.)

3) kole¢ka s mechanickou brzdou (vhodné pro pfemistovani nemocného po mistnosti, po byté,
domeé nebo i v dstavu socidlni péce - napf. moznost pfesunu nemocného do koupelny i s posteli,

v teplém obdobi na zahradu apod.)

4) hrazdicku, ma-li nemocny pohyblivou alespon jednu ruku, aby mél moznost samostatného
pfizvednuti na [azku = hrazda k lazku s rukojeti (stejné jako jsou v nemocnici)

5) snimatelné postranice k lazku - plni funkci ochrany pfed piddem z postele a také jako velmi
uzite¢nd pomucka pro samostatné obraceni na bok (mé-li nemocny jednu ruku pohyblivou), v ka-
zdém pripadé jsou postranice vhodné jako ochrana pfed padem, doporucuji pouzivat pouze v pri-
padé nutnosti - u nékterych nemocnych vyvoldvaji pocit nesvobody a snizovdni jejich dustojnosti

Elektricky polohovatelnych luzek poskytovanych zdravotni pojistovnou je celd fada, pojistovna
poskytuje pro nemocné tyto elektricky polohovatelnd lazka (snad téméf vsechny jsou plné hraze-
né, soucdsti lazka neni matrace - tu je nutné objednat zvl4st, technické parametry posteli bohuzel
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’
nezndm):

laizko ELOFLEX (VZP 0011455, zaptjceni od VZP, bezplatné, bez doplika), lazko NP 200
(VZP 0011642, zaptjceni od VZP, bezplatné, bez doplinka), lazko MEYRA (kéd VZP 0023609,
zaptjéeni od VZP, bezplatné, lamelovy rost, v¢. postranic), laizko CASA MED 1II (kéd VZP
0062679, zaptjéeni od VZP, bezplatné, lamelovy rost, v¢. postranic a hrazdicky, doddvd DMA
Praha), lazko Thuasne Multicomfort G2 (kéd VZP 0063958, v¢. bocnic, zaptjéeni od VZP,
bezplatné), lazko elektrické Mantovani V2006 (VZP 5006854, drive 0063958, zapujceni od
VZP, bezplatné, hrazda, bo¢nice), lazko 10.68 (kéd VZP 0063973, zaptjéeni od VZP, bezplat-
né, zdbrany, bez hrazdicky), lazko Etude (kéd VZP 0078657, zapujceni od VZP, bezplatné, ve.
doplnka)

Osobné mdm zkusenosti pouze s elektricky polohovatelnym lazkem TERNO PLUS (vyrobce
Linet, s.r.0., asi se uz nevyrabi)

- matrace do luzka = relativné velky vybér, nutno pocitat s doplatkem (vhodnéjsi je matrace, kterd
neni prilis mekkd, ale také ne zcela tuhd)

U vsech polohovatelnych luzek je nutné Zddat o schvileni reviznim lékafem zdravotni pojistovny
na zdkladé Z4dosti vystavené odbornym lékafem (NEU, ORT, REH). Po schviéleni reviznim 1¢é-
kafem Vim postel v¢. dopravy na misto urceni zajisti nékterd z prodejen zdravotnickych potteb.
V prodejné se podepisuje smlouva o zapujéeni postele mezi pacientem a zdravotni pojistovnou
(prodejna je zprostiedkovatelem pro uzavfeni smlouvy). Vzhledem k tomu, ze nejde o vydej jed-
nordzové pomiicky, ale o zaptjceni pomucky na dobu 10 let, je nutné postel v piipadé, Ze dojde
k vyraznému zlep$eni zdravotniho stavu nemocného a nebo pokud zemfe postel prostiednictvim
prodejny pomiicek vrdtit zdravotni pojistovné a pisemné ukoncit zaptj¢ni smlouvu.

Pti vydeji pomiicky se plati uréity doplatek na doplnky k posteli (napf. matrace, viz vyse).

2. Antidekubitni matrace a podlozky:

Antidekubitni matrace jsou nezbytné pouze v tom pripadé¢, Ze nemocny, resp. jeho postizeni patti
do konkrétni rizikové skupiny pro vznik dekubitt (stupné 1-4), viz ¢dst o dekubitech - prevence
- vyhodnoceni rizika.

Antidekubitni matrace, které jsou poskytovdny zdravotni pojistovnou vétSinou nesplnuji poza-
davky pro 3.-4. rizikovou skupinu vzniku dekubit. Takovéto matrace se pohybuji v cenovych
relacich min. od 20.000,-K¢ vy$e a je mozné je zajistit bud z vlastnich zdroji nebo je také mozné
pozddat o jednordzovy prispévek socidlni odbor pfislusného mistniho Gradu, tfadu price (fizeni
trvd delsi dobu, ale mtze byt Gspésné, vétsinou mohou poskytnout cca 60-75% celkové ceny
kvalitni matrace, osobné¢ jsem timto zptsobem ziskal pfispévek na matraci v cené 55.000,-K¢).

Pokud neni mozné prispévek na kvalitni matraci ziskat z jakychkoli diivodd, asi bych osobné
doporucil matraci s vhodnym kompresorem (u obdobnych matraci byva jesté jakztakz rozumny
doplatek, tedy rozumnd kvalita za slu$nou cenu).

Vsechny druhy niZe uvedenych matraci jsou typu "overlay” - tzn., Ze se instaluji na ptivodni ma-
traci v posteli, zde je Zddouci, aby spodni matrace byla dostate¢né tvrdd a svou pfipadnou mék-
kosti nesnizovala Gi¢innost samotné antidekubitni matrace. Je-li spodni matrace pfili§ mékka, je
vhodné mezi obé matrace vlozit néjakou pevnou desku (pouze ve stiedni ¢dsti lazka, kde piisobi
nejvétsi vaha téla, z preklizky, PVC - zaoblit hrany a rohy, zabalit do ldtky, aby se zabrdnilo pfi-
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padnému propichnuti antidekubitni matrace ostrymi hranami vlozené desky).

Antidekubitni matrace - od VZP:

- matrace antidekubitni vzduchovd PA 3500 (kéd VZP - 5008868, thrada VZP 12.000,-K¢,
doplatek 2.200,-K¢)

- matrace antidekubitni vzduchov4 PA 1500 (kéd VZP - 5008879, tthrada VZP 8.001,-K¢, do-
platek 0,-K¢)
Sedaci antidekubitni podlozky:

Sedacka antidekubitni ROHO (kéd VZP - 5009759, dtive 0000277, vice typt, cena 7.500,-K¢,
plné hrazeno VZP, odbornost lékate pro predepisovdni = REH, ORT, NEU).

Sedaci podlozka ROHO je zaloZena na principu dokonalého rozlozeni tlaku (jako u pfedmétu
plovouciho na vode¢). Tim je zajisténo dobré prokrveni tkdni a dostate¢ny privod kysliku a zivin
i do téch ¢4sti téla, které jsou dlouhodobé ve styku se sedackou. Nedochdzi k otlakiim = preven-
tivni pomucka proti vzniku dekubitt.

Sedaci podlozka ROHO byla a snad i dnes je mezi plegiky jednou z nejoblibenéjsich podlozek na
seddk invalidniho voziku, neni vhodnd pro pacienty, ktefi se nejsou schopni bez pomoci udrzet
vsedé na zidli nebo na voziku.

3. Ostatni kompenzacni pomiicky:

Voziky:

- mechanické

- elekerické

Voziky se vybiraji dle konkrétniho typu postizeni a druhu pouziti ("pokojovy", venkovni). Proto
zde konkrétni moznosti vozik neuvadim.

Dalsi uzite¢né pomiicky:

- klozetové kteslo (zidle)

- nastavec na WC

- choditko 4 bodové sklddaci 90-1060G - VZP - 5003280, dtive 0019719, sk.07, thrada VZP
1.400,-K¢, doplatek 395,-K¢

- ortézy (napft. pro rehabilitaci zkrdcenych slach u prst na ruce)

- francouzské berle pfedloketni

- polstafek zahlavni nafukovaci (z PVC, "podkova", litkovy povlak, cena cca 80,-K¢&), pouziti viz
nize.

Pomiicky pro polohovéani, antidekubitni podlozky, matrace, luzka:

Zpocitku je dobré zajistit alespon vhodné lizko (optimalni pro nepohyblivé pacienty), které lze
ziskat od zdravotni pojistovny (napt. elektricky polohovatelné lizko vé.matrace, je nutné pocitat
s né¢jakym doplatkem).
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Dile je mozné od pojistovny ziskat aktivni antidekubitni matraci (plné hrazené jsou matrace
. ’ Y v /7 Y . . . v . . Yev/ e vV v

maximdlné pro stfedni stupen rizika vzniku prolezenin, kvalitnéjsi lze sehnat, ale jiz ne pres zdra-

votni pojistovnu, a nebo velmi obtizné, pfesto vsak urcité moznosti jsou) a sedaci antidekubitni

podlozky Roho (pln¢ hrazené VZP).

Je také vhodné pouzivat sprévnou zvedaci techniku, aby nedoslo nejen k moznému sekunddrni-
v ’ 4 . . v ’ ’ v v /7 7 . sa v 7 bR Ve . .
mu poskozeni zdravi pacienta, ale i k poskozeni zdravi o$etfujicich, jejichz pdtef je pfi manipulaci

s pacientem velmi naméhdna.

Je mozné vyuzivat raznych zveddki (plné hrazené VZP), které umoziuji snadno pacienta zved-
nout, posunout na lzku, pfendset na vozik, na zidli, do koupelny, do vany, na WC apod., aniz

by osetfujici museli vynaloZit nadmérné asili.

Piiklad pouziti zahlavniho nafukovaciho polstirku:

Obrizek 1 Obrizek 2

Obrazek 3

ochrnuté

Polstdrky  fixujf
nohy, které by se jinak sa-
movolné vychylily - pravdé-
podobné smérem na vnéjsi
kotnik, coz by mohlo pfi-
nést riziko vzniku dekubitu
na kotniku, modré podloz-

ky jsou podlozky pod patu

Nafukovaci polstaiky také
zde fixuji sprdvnou polo-
hu nohou, ale zdroven tvori
ochranu prsti u nohou proti
nebezpe¢i natlaceni nohou
na celo, patu postele pii sa-
movolném sklouznuti téla
do paty postele.

DMA typu PCI - tyto tvori
primdrni ochranu proti vzni-
ku dekubita jak pro kotniky,
tak pro paty, polstdiky pou-
ze fixuji polohu nohou

Obrézek ukazuje na chybné
napolohovaného imobilniho
nemocného, jehoz palec levé
nohy vahou téla siln¢ tla¢i
na ¢elo, patu postele - pokud
by tlak pusobil nadmérné
dlouho, vznikl by dekubit
na palci levé nohy - viz mod-
ré ukazovitko u palce nohy
(k tomu dochdzi pfi nepo-
zornosti oSetfujictho perso-
ndlu)

aplikace polstdrku 1 aplikace polstatku 2

spatné polohovdni
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