Problémy plegikt

Kromé& probléml vyplyvajicich ze samotného onemocnéni nebo postizeni, byva pro
plegiky velkym problémem vyprazdhovani, coz pfi mnoha dalSich zdravotnich potizich
velmi znepfijemnuje Zivot Clovéka se zdravotnim postizenim.

Proto bych se zde rad zminil o problému inkontinence, obtizného moceni a vyprazdnovani
stolice u nemocnych s postizenim patefe, poskozenim michy a u starSich lidi, ktefi do
skupiny nemocnych s témito problémy také patfi.

Inkontinence:

Inkontinence je bé&Zznym prlvodnim problémem spojenym s pogkozenim michy,
pourazovych stavl a ve stafi.

Oznaéuje samovolny, vili neovlivnitelny tnik mo¢&i nebo i stolice. K Gniku mo¢i (pfip.
stolice) dochazi prfi naruseni zakladnich funkci mocovych cest - konkrétné mocového
méchyre (ktery udrzuje moc€) a mocové trubice, u stolice pfi Spatné funkci svérace v
oblasti kone&niku. K samovolnému Uniku modi mize dochazet také dlsledkem infekce
mocovych cest, pri zvétSeni prostaty, pfi poruchach mozku a michy, pfi zhoubnych
nadorech.

Inkontinence mize vzniknout v jakémkoli vé&ku. PFic¢in vzniku je celd fada, od rdznych
chorob az po celkové ochabnuti tkani, pooperacni stavy. Ve vyssim véku je inkontinence
disledkem ochabnuti tkani nebo dlsledkem rozvoje dlouhodob& nelééenych potizi.
Inkontinence moci (a stolice) neni onemocnéni ojedinélé, a v mnoha pfipadech lIze tuto
poruchu Uspé&sné 1é¢it nebo se s ni s pomoci specidlnich pomicek naudit Zit (pleny,
kalhotky, vlozky, apod.).

Funkce kiize, typy kiize:

- pasivni - ochrana pred chladem, tlakem, narazy, tfenim, vlivy chemickych latek,
ztratami tepla a vody, pred napadenim choroboplodnymi zarodky

- aktivni - aktivni vstfebavani latek, vylucovani potu = chladici funkce, regulace krevniho
ob&hu a teploty pomoci zmén prokrveni kize, vnimani tlaku, vibraci, hmatu, bolesti,
teploty

- typy klZe - normalni = hladkd, vlaénd, s leskem, nepremasténd, mastna = spocena,
pfi snizené tvorbé potu vypada jakoby posetd Supinami, sucha = bez lesku, matna,
povrch vypada jakoby fidky a napjaty

KdZe na celém té&le neni stejnd (v nékterych &astech téla je suchd - tu je nutné
pravidelné osetrovat, v jinych mistech je mastna).

Poskozeni kiize pFi inkontinenci:

- tento problém se tyka vice starsich lidi, nez nepohyblivych osob s postizenim michy

- u stargich lidi se kiZe ztenluje, stdva se prihlednéjsi a zraniteln&jsi, snizenim funkce
potnich ?1az se zhorduje termoregulace, kiize byva suchd, rozpraskand, kfehka a olupuje
se, lasto se objevuje silny pocit napéti a svédéni, zvysuje se citlivost na rGzné druhy
mydel, narlstd nebezpeli usazovani virl, bakterii a plisni, dochazi k poruchdm
plgmentace a ke tvorbé"stareckych skvrn"

- stav klZe ve stafi Ize zlepsit vyvazenou stravou s vitaminy a mlneraly, nizsi spotrebou
drazdivych ]ldel dostatkem spanku, a zejména pravidelnou a spravnou péci o pokozku;
tim se soucasné zlepsuje celkova odolnost organizmu (vhodne i pro pleglky)

- obecné plati, ze vihkd kize mé vyssi koeficient tfeni nez suchd kdze, coz mize vést k
jejimu mechanickému poskozeni, k odérkam apod. (zejména pfi prfemistovani "poticiho
se" pacienta na IGzku) a tim k otevFeni brany pro vstup infekce do téla

- agresivni latky (mo¢, stolice, vlihkost) narusi ochranny plast pokozky, nasledkem tvorby
¢pavku pfi rozklddani mo¢i dochdzi ke zvydeni pH faktoru, nasledné mdze dojit k
napadeni k(ze plisnémi a choroboplodnymi zarodky, vznikaji enzymy, které zplsobuji
rozpad buné&k a daldi poskozeni kize, v&. dekubitl



Myti citlivé, poSskozené nebo starsi pokozky:

- pii myti voda plsobi na ochranny plast pokozky, ktery se mlze rozpoustét a splachnout
povrchu kize kozni mazivo (horkd voda odstrafiuje kozni mazivo vice neZ studena voda)
- pri myti a koupeli plati zdsada, ze voda nesmi byt pfFiliS horkd a koupel nesmi trvat pfilis
dlouho, mydlo se ma pouzivat co nejméné

- sprchovani roztahuje k% a umoZfuje pronikadni vody, coZ naruduje soudrZnost
povrchovych koZnich bunék, klZe stargich lidi potfebuje vice neZ 3 hodiny, aby dosahla
predchoziho stavu - po koupeli se musi fadné osusit a oSetfit vhodnym ochrannym
prostiedkem, aby se dosahlo pfirozené vihkosti pokozky

- pfi znetisténi klize modi nebo stolici je nutné pouzit mydlo a teplou vodu, pokud nejde
o silné znecisténi staci k omyti pouzit vodu télesné teploty (25-30°C) bez mycich pfisad

Osetieni pokozky:

- na promasténi pokozky nepouzivat masti s velkym obsahem tuku - tuk zamezuje privod
vzduchu a podporuje maceraci kize a rozvoj mikrofléry

- v pripadé zvySeného rizika poskozeni pokozky je vhodné pouZivat specialni pfipravky k
odetfovani klze - napt. z fady Menalind Professional -> ¢istici p&na, ochranny krém na
kGzi, ochranny olej ve spreji, Cistici p&na ABRI, krém Nenaset

- nejvétsi kozni komplikace pfi inkontinenci jsou dekubity - unikdni moci nebo stolice
patfi k velmi dlleZitym sekundarnim rizikovym faktorim pro jejich vznik (snadno
vzniknou, velmi obtizné se |éc¢i)

- pfi oCekavani stolice je vhodné do plenkovych kalhotek v oblasti konecniku nastfikat
trochu "Cistici pény" - tim se vytvofi pfriznivé podminky pro naslednou snadnou hygienu,
tj. omyti pokozky po provedeni stolice

Krémy vhodné pro osetrovani pokozky pri inkontinenci:

fada Menalind PROFESIONAL:

- Cistici péna, 400ml, rychlé, setrné Cisténi silné znecisténych casti pokozky

- vlhké utérky, 50ks v boxu, rychlé cisténi pokozky pfi inkontinenci, neutrdlni pH

- oSetrujici olej na pokozku, 500ml, pro péci o velmi suchou pokozku

- olejovy sprej na pokozku, 200ml, chrani suchou pokozku zatézovanou inkontinenci,
lezenim na 1Gzku

- kozni ochranny krém na pokozku, 200ml, ochrana intimnich oblasti pfed plsobenim
moci

- ochranna péna na pokozku, 100ml, chrani pokozku pred agresivnimi latkami
obsazenymi v moci a stolici, zakladni prevence proti dekubitim, snadno se roztira,
obsahuje panthenol, aloe vera, 5% urea

Rada Menalind DERM:

- oSetrujici krém, pouziva se na atopicky ekzém, na osSetfeni, intenzivni hydrataci velmi
suché pokozky, zklidfiuje pokozku, baleni 100ml tuba, obsahuje ureu (5%) a pupalkovy
olej (velmi dobry krém)

- osSetfujici mléko, 300ml, 3% urea, na plo$nou hydrataci velmi suché klze, vhodné
pro atopiky

- koupelovy olej, 100ml, 50% pupalkovy olej, intenzivni promasténi kdze, vytvari
ochranny film

Nevyhoda pfipravkd Menalind = dost vysokd cena, neni mozné je pfedepsat na recept,
poukaz (pojistovna nehradi)

Emulze (mléko) na ochranu a osetirovani pokozky:

Excipial U Lipolotio, pro suchou aZ velmi suchou, citlivou a mirné& podrédZdé&nou kdZi,
zlepSuje hydrataci pokozky, vytvai ochranny film z lipidQ, vyhlazuje drsny povrch
pokozky, pomah& udrzovat pruznost a odolnost vic¢i vnéjdim vlivim, aplikovat 2-3x
denné&, baleni 200ml, kéd VZP 16462, predepsat mizZe - dermatolog, cena cca 110,-K¢,
pojistovna hradi 80-100,-K¢&



Cenové prijatelny pripravek, dobra acinnost, Ize predepsat na recept, ¢astecné hradi
pojistovna

Piredepisovani inkontinencnich pomiicek:

Stupné inkontinence:

1. stupen: lehka inkontinence - predevsSim stresova inkontinence, pouzivaji se vlozky
pro lehkou inkontinenci, pouzivéani pomlcek je nepravidelné

2.stupen: stfedni inkontinence - ostatni typy inkontinence, zejména u chodicich
pacientl, pouziti absorpénich plen, pouzivani pomutcek je nutné denné, Gnik moci nastava
pfi zmé&né polohy, pfi b&hu, chizi, ch(zi po schodech, pFi fyzické ndmaze

3.stupen: tézka inkontinence - ostatni typy inkontinence v pokrocilém stadiu predevsim
u lezicich pacientll, spojené také s inkontinenci stolice, pouzivaji se hlavné absorpéni
plenkové kalhotky, pouzivani pomdcek je trvalou nutnosti

Limity pro uhrady inkontinenc¢nich pomticek:

2.stupen

vlozky pro lehkou inkontinenci - max. 150 ks/més., Uhrada max. 550,-K¢

pleny vlozné, vlozky - max. 150 ks/més., Uhrada max. 900,-K¢

fixacni kalhotky - max. 24 ks/rok, Uhrada max. 190,-K¢

absorpéni podlozky - mozno predepsat pouze jako soucast limitu pro predepisovani
ostatnich inkontinenénich pomUcek

3.stupen

kalhotky plenkové - max. 150 ks/més., Uhrada max. 1.400,-K¢

kondomy urinalni - max. 30 ks/més., Uhrada max. 900,-K¢

sacky sbérné urinadlni - max. 10 ks/més., Uhrada max. 600,-K¢

absorpc¢ni podlozky - mozno predepsat nad limit plenkovych kalhotek, max. 60 ks/més.,
Uhrada max. 75% z ceny

Pomiicky pf¥i inkontinenci obecné:

- inkontinentni pomdcky (plenky, kalhotky) maji dobry odsavaci G¢inek, ale na druhé
také jednu negativni vlastnost - zadrzuji vlhkost, brani vétrani pokozky, nasledkem toho
se objevuji trhlinky a poruchy, které zvysuji citlivost pokozky na podrazdéni, nejvétsi
problémy byvaji v oblasti koneé¢niku a genitalii, inkontinenéni pomdcky brani odparovani
potu, zvysuji teplotu kdZe - to vede ke zmékéovani vrchnich vrstev klZe (macerace),
vznikaji trhlinky a odfeniny, ve spojeni s poskozenim kyselého plasté kize se vytvari
idedIni podminky pro zachyceni bakterii a plisni (obzvlasté Candida albicans)

- vdechny typy pomlcek, tedy absorpéni vliozky, absorpéni pleny a absorpéni kalhotky
mohou zUstat na té&le pacienta z hygienickych ddvodi max. 8 hod.

- absorpénimi pomlckami se rozumi absorpéni vlozky, absorpéni pleny, absorpéni
kalhotky a absorp¢ni podlozky pod inkontinentni pacienty

- priklad plenkovych kalhotek: absorp¢ni kalhotky ABRI FORM Medium-X-Plus, kéd VZP =
87018, velikost = boky 70-110 cm (VZP 87019 = boky 100-150 cm, 12 ks, 253,50 K¢),
savost = 3600 ml, baleni = 14 ks/bal., Uhrada VZP = 279,50 KC (plna uhrada),
odbornost lékare pro predepisovani = PRL, URN, GYN, NEU, GER

- priklad savych podlozek pod nemocné (velmi vhodné pro ochranu lIGzka pred
znedisténim moci, stolici): podlozka pod nemocné MOLINEA Plus, kéd VZP = 16248,
rozmér 60x90 cm, savost 880 ml, baleni = 25 ks/bal., Uhrada VZP = 272,25 K¢ (+
doplatek cca 90,- K&), pojistovna hradi 75% ceny, odbornost Iékafe pro pfedepisovani =
PRL, URN, GYN, NEU, GER



Obtizné moceni u plegik

Reflexy pro vyprazdnéni mocového meéchyfe jsou poruseny v pripadé, ze je micha
poskozena v oblasti od 12.obratle nize, méchyr je ochably.

V pripadé spindlniho (misniho) Soku (kratce po Urazu) dochazi poskozenim michy k
zastaveni vsech reflexnich funkci pod mistem poskozeni, disledkem je &asteéné nebo
uplné ochrnuti koncetin, v¢. tlustého stfeva, ochably mocovy méchyr a absence vlastni
svalové reflexe, tzn., Ze mocovy méchyf nema schopnost se stahovat, vznika tak
nebezpedi prepliovani méchyre a zpétného nahromadéni moci v ledvinach, moc se proto
odvadi trvalou cévkou.

Trvala cévka vsak predstavuje nebezpedi infekce (cizi téleso umisténé v meéchyri), je
velké nebezpedi vzniku tzv. "scvrklého" méchyre, ten se potom dokaze pouze velmi malo
naplnit (cca 50ml, ... mnozstvi moci v méchyfi se méfi ultrazvukem). Béhem IéCby téchto
stavi se potom provadi stfidavé cévkovani (stfidavé uzavirdni cévky), je stanoveno
maximalni mnozstvi pfijimanych tekutin, tim se tak zabrani preplnéni méchyre.

Rehabilitace mocového méchyre

1. Ochably mocovy méchy¥ - pouziva se stfidavé cévkovani, vyprazdiiovani méchyre
se provadi tlakem na bficho, pokud se musi pouzit prilis velky tlak, je nutné prejit na
cévkovani.

2. Reflexni méchy¥ - u muzd se provadi vyklepavani, u Zen byva problémem
zachycovani zbytkové moci v meéchyri (Uplné vyprazdnéni se provadi jednorazovou
cévkou), je-li namérené zbytkové mnozstvi moci vétsi nez 150ml, provadi se cévkovani
(alespon 2x/den).

Mozné komplikace - onemocnéni mocovych cest:

- infekce mocovych cest (stav = horecka, zvysend spasticita, poceni), nejdfive zvysit
prijem tekutin, potom by méla nasledovat medikamentozni |é¢ba

- "pyelonephritida" = infekce mocovych cest, vC. zanétu ledvinovych panvicek (stav =
vysoka horecka, bolesti v bederni krajiné), je nutné uzivat antibiotika (predepise Iékar)

- nedostateénost funkce ledvin - mdzZe dojit az k sepsi = "otrava krve" (stav = nevolnost,
zvraceni, obtize pfi dychani, vysoky krevni tlak, zmatenost), nutnost provedeni dialyzy

- ledvinové kameny (stav = kolikové bolesti v oblasti ledvin), kdmen muZe byt bud v
panvi¢ce nebo v mocovodu, u ochrnutych osob se kolika vét$inou nevyskytuje z divodu
necitlivosti, dochazi véak k lokalnimu narstu kiecovych stavl (spasticity) nebo se objevi
tzv. "Guttmannlv reflex" (stav = bugeni hlavy, poceni, velky vzestup krevniho tlaku) -
pri¢inou mdZze byt nadmérné naplnéni mocového méchyre, zacpa se silnym naplnénim
stfreva, kamen v mocovodech nebo ZluCovodech, pfip. primés krve v moci (poranéni
sliznice mocovodu)

- poskozeni cizimi t&lesy - pistéle (u trvale zavedené cévky u muzl, riziko vzniku
prolezenin), striktury (nedbalym cévkovanim dojde k poskozeni sliznice mocové trubice)

Obtizné vyprazdnovani stolice - zacpa:

Jednou z mnoha obtizi osob s omezenym pohybem a starsich lidi je zacpa a frekvence
vyprazdnovani. K zacpé jsou predisponovani lidé celkové zeslabli se snizenou fyzickou
aktivitou, snizenym prijmem potravy a tekutin, a zejména tedy imobilni osoby. U téchto
osob je Zadouci vyprazdnovani sledovat (pocet stolic, Cetnost, objem, obtiznost
vyprazdnovani, pravidelnost, pouzivani projimadel - laxativ).

Zakladnim pravidlem by vzdy méla byt snaha o pravidelné vyprazdnovani jedenkrat za 2-
3 dny.

Po vyprazdnéni je nutné zajistit dostatedny ptijem tekutin z dlvodu rizika moZné
dehydratace organizmu.

Priciny zacpy:
- vlastni poskozeni michy - nefunkéni peristaltika strev, reflexy pro vyprazdnovani jsou

poruseny v pfipadé, Ze je micha poskozena v oblasti od 12.obratle nize, celkova slabost
organizmu souvisejici s onemocnénim, postizenim nebo s vékem, nizka fyzicka aktivita,
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nizky prijem potravy a tekutin, malnutrice (podvyziva, obezita) = mald stimulace
tlustého stfeva pro vyprazdnovani

- zacpu také &asto zplsobuji nebo zhorsuji opioidy pFi Ié¢bé&, resp. kompenzaci bolesti

- psychické aspekty zacpy - cizi, neznamé okoli nemocného, horsi dostupnost toalety,
nedostatek soukromi pfi vyprazdrfiovani, deprese, Uzkost, strach, silna unava

- fyzické aspekty zacpy - poskozeni michy, hemoroidy, endokrinni poruchy (Zlaz s vnitfni
sekreci), bolestivé stavy

Lécba zacpy:

- snazit se zajistit maximalni pohybovou aktivitu (podle moznosti nemocného), nékdy
pomahaji masaze oblasti tlustého stfeva (ve sméru hodinovych ruci¢ek) - pokud je
nemocny snasi

- zajistit nemocnému dostateCny prijem tekutin, pfi snizeném pfijmu tekutin se zacpa
zhorsuje

- zvazit pouzivani 1ékQ, které zplsobuji zacpu (konzultace s |ékafem)

- zajistit nemocnému soukromi, zachovani intimity pfi vyprazdnovani (tzn. NE na pokoji
za pritomnosti vice osob, dochazi k pocitu snizovani dlstojnosti nemocného)

- pecujici by méli umét okamzité reagovat na zadost nemocného o vyprazdnéni (zajistit
komfort, pouZiti toalety)

- u nemocnych uzivajicich opioidy je vhodné poddavat laxativa preventivné, pravidelnég,
obava z navyku na laxativa je dle praktickych zkuSenosti neopodstatnéna

- nize uvedené druhy projimadel je nutné individudlné vyzkouset - na kazdého clovéka
plsobi konkrétni projimadlo s odli¥nou G&innosti

Laxativa - projimadla:
Potraviny s laxativnimi, stimula¢nimi Gcinky - Svestky, banany, rebarbora, ovocné
kompoty, ¢astecné lékorice, kava, nékteré druhy piva a mineralnich vod

Laxativa - projimadla se stimula¢nim Gc¢inkem - drazdi stfevni sténu, zvysuji tvorbu
stfevnich tekutin, spoust&ji reflexni mechanizmus, stimuluji pohyb stfev - ¢aj z listd
Senny (7,5-30mg, 2x denné, UcCinek po 6-12 hod.), Bisacodyl (Fenolax, 10-20mg, 1-2x
dennég, Gcinek po 6-12 hod.), Phenolftalein (100-300mg na noc, ucinek po 6-12 hod.),
Bisacodyl cCipky (1-2 cipky kazdé 2 dny, Gcinek za 1-2 hod., mozno nechat vyrobit v
Iékarné, popis mohu zaslat), Gutalax (10-15 kapek, 1x denné, Gcinek po 3-6 hod.),
rizné éajové projimavé smési.

Tyto prostfedky jsou zcela nevhodné v pfipadé kompletni stfevni obstrukce, pfi tézkych
poruchach vyprazdnovani, projimadla se stimulacnim Gcinkem nékdy zptlsobuji
silné bolesti bficha az kfece po dobu jejich ucinku.

Laxativa - projimadla se zmékcujicim Gcinkem - rozpoustéji stolici v tlustém strevé,
zvySuji objem stolice, dochazi k reflexni stimulaci peristaltiky, maji vcelku dobry Gcinek u
zacpy zplUsobené uzivanim opiatl - Lactulosa - sirup (plsobi mistné v tlustém stfevé, 1-
3 polévkové lzice/den, pri dlouhodobém uzivani 2-5 kavovych lzicek/den, podava se s
vodou, ¢ajem, ovocnou $tavou, pfi uzivani zajistit dostateény prijem tekutin, Géinek za 1-
2 dny, zvySuje kyselost stfevniho obsahu, snizuje tvorbu amoniaku a dusi¢nand,
zplUsobuje méknuti stolice, nenaruduje &innost stfev, pouzivd se pfi chronické zacpé
zplsobené porudenim vyprazdfiovacich navykd, nesmi se pouZivat pfi neprichodnosti
stfev a pfi precitlivélosti na laktuldzu, na pocatku uzivani se mohou objevit kieCe v bfise
a plynatost, to ale rychle vymizi), glycerinové €ipky (maji lubrika¢ni Gcinek), mineralky
Saratice, Zajecicka, klysma, Dokusat sodny - zvysuje pronikéni vody do stolice, 60-
300mg/2x dennég, ucinek za 1-3 dny, je dost drahy, Fortrans

Kombinovana laxativa - stimuluji stfevni stény a zmékcuji obsah stfev - Lafinol, Yal
Uéinnost pripravkl - klysma (99%), bisacodylové &ipky (66%), glycerinové &ipky (38%)



Pravidla pro uzivani projimadel:

zajistit pravidelné uzivani, uZivat pouze preferovana, vyzkousena projimadla, sledovat
Cetnost stolic a miru obtizi pfi vyprazdniovani (bolesti, kieCe, stfevni potize), obje vi-li se
prijem - projimadlo na 1-2 dny vysadit a dale pokra¢ovat se snizenou davkou.

Odkazy souvisejici s tématem:
- hygiena v prevenci dekubitl - dekubity 2, ¢ast 4
- oSettovaci krémy, inkontinentni pomUcky - dekubity 5, &ast 2
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