KRYCI PROSTREDKY PRO LECENI DEKUBITU

Soucasné moderni kryci prostredky stale vice nahrazuji klasické |écebné postupy.
Z&kladni podminkou pro lé¢bu dekubitl je zajisténi vihkého prostiedi v rané, které
bréni vstupu infekce z okoli rany a udrzuje v rané stalou teplotu (velmi dilezité,
Casté, i malé zmény teploty v rané mnohdy vyrazné prodluzuji dobu l|écby). Dalsi
vyhodou je jednoducha vyména, malé nebo Zzadné poskozeni okolni pokozky pfi
odstrafiovani lepivé vrstvy kryti a nizsi potfeba ¢etnosti vymén (na rané muze byt kryti
nékdy ponechano 3-5 dni, ¢etnost vymeény se Fidi vyhradné stavem rany). Vyssi
cenové naklady na kryti jsou kompenzovany vétSim pohodlim pacienta, ktery neni
zat&ovan velmi ¢astymi vymé&nami klasickych obvaz( (kryti) a &asovd Usporou pro
oSetrovatelsky tym.

Poznamka:

V nize uvedeném seznamu je uveden pouze vybér z Sirokého sortimentu krycich
prostfedkd (PZT), schvalenych a hrazenych VZP.

V pripadé Zadosti o poskytnuti jakékoli |é¢ebné pomdcky je vhodné predat
predepisujicimu lékafi informace o pozadované pomicce v¢. kddu VZP (viz nize) a usetfit
mu praci s hledanim nezbytnych dat.

Poznamka (PL) ve sloupci "hradi VZP"; znamena, Ze na tyto prostfedky mize prakticky
Iékar (nebo odborny lékar; - Neu, Ort, Reh, Chi) vypsat poukaz ("poukaz na |éCebnou a
ortopedickou pomdcku") bez schvaleni reviznim |ékafem, je-li cena pomlcky vy&si neZ
1.000,-K¢, mél by byt poukaz pred jeho vydanim pacientovi zaevidovan na davkovém
oddéleni zdravotni pojistovny pacienta.

Na ostatni prostfedky zde uvedené je nutné zajistit schvaleni revizniho |ékafe (vyplnuje
se "poukaz na pomdcku" a "zadanka o zvy$eni Ghrady"). Oba formulafe zasild vas 1ékar
ke schvaleni reviznimu |ékafi ZP, Casto tento postup trva dost dlouho (bézné az 1 mésic)
a protoze je vzdy nutné zahadjit |écbu bez prodleni, je zpocatku nezbytné prostredky
zajistit na vlastni naklady.

Predepsani véech uvedenych prostfedkt by nemélo byt vdzano na odbornost lékare, tzn.,
7e je mUZe predepsat i prakticky lékaF, vétsina prostiedkl je v8ak vdzdna na schvaleni
reviznim lékafem, co? by v pfipad& dekubitd 2.stupné a vy$e nemél byt velky problém
(bohuzel ale hodné zalezi na ochoté predepisujiciho Iékare).

Veskeré prostiedky Ize zakoupit za plnou cenu, ale v pripadé dlouhodobé&jsi terapie jde o
velmi nakladnou zalezZitost a tak je Zzadouci vaseho lékare pozadat o vystaveni poukazu.
Nize uvedené ceny nejsou zcela aktualni, plati od 1.1. do 30.6.2006.

Hydrokoloidni kryti

Hydrokoloidni kryti (obvazy), pfi kontaktu s vihkosti rany vytvari gelovou hmotu, ktera
zabezpecuje vihké prostredi v rané. Vhodné pro stredné az silné sekretujici rany.

Jednd se o dvouvrstevny materiadl (zevni vrstva - polyuretan, vnitfni - obsahuje
hydrokoloidni a hydroaktivni ¢astice schopné vazat sekret z rany).

Hydrokoloidy (HK) obsahuji pfilnavy material, ktery fyzicky reaguje s tekutinou v rane.
Tato sava nebo polosava kryti podporuji Cisténi rany a odstranéni nekrotické tkané
pomoci rozpadu bun&k plsobenim enzymQ, podporuji vyvoj granulace tkané
povzbuzenim vzniku krevnich tkani. Kryti je mozné meénit az za 4 dny. Kryti by se mélo
kontrolovat 2-3x denné a vyménit ihned, zjisti-li se, Ze na rané Spatné drzi, odlepuje se,
je nasaklé nebo prosakuje. HK ¢asto dobfe nepfilnou na rany s velkou sekreci, nemély by
se pouzivat u infikovanych ran. HK jsou nejlepsi pro mensi, samostatné dekubity 2.-3.
stupné. Velké nebo mnohacetné rany by se nemély kryt HK, ale radé&ji vilhkym gazovym
krytim. HK mdZe macerovat okolni slabou, kfehkou pokoZku. Pfed aplikaci HK je vhodné
pouzit néjakou ucinnou ochranu okolni pokozky. Samotné kryti se musi odstranovat
opatrné, aby se zabranilo poskozeni okolni tkané.



Nazev Kod VZP | Cena Hradi VZP | Rozmér, baleni
Hydrocoll *) [H] 80823 1090 1090 10x10, 10ks
Granuflex *) [CT] 15902 1177,70 |1177,70 10x10, 10ks
Tegasorb *) [3M] 32084 209 150 10x10, 1ks
Suprasorb *) [LR] 19548 132,30 132,30 10x10, 1ks
Comfeel Plus *) [CP] 80593 1303,70 |1303,70 10x10, 10ks
Comfeel - pasta do ran [CP] 80197 352,87 264,65 50g
Comfeel - zasyp na rany [CP] (80198 136,20 102,10 69

*) vyrabi se v rlznych velikostech

Xerogely (uréeno pro kombinaci s hydrokoloidy):

xerogely maji velkou absorpcni schopnost, vyrabi se jako granule a pasty, napr.:
Debrisan pasta [Kabi Pharmacia]

Epiten zasyp [Spofa]

Granugel pasta [Convatec]

Hydrogelova kryti

Hydrogelova kryti se doporucuji na rany se stfedné silnou sekreci. Maji vysoky obsah
vody a dokazi zmékdcit a odloucit nekrotické, suché, ulpivajici povlaky, vysoka absorpéni
schopnost.

Hydrogely jsou trojrozmérné polymery, které reaguji s vodnimi roztoky. Vstfebavaji a
uchovévaji vodu ve svych strukturdch. Jsou nepfilnavé, mnohé z nich prihledné a
prizplsobi se povrchu rény. Hydrogely jsou velmi nasakavé, snadno se vysusuji, zvlasté
tehdy, nejsou-li spravné zakryty sekunddrnim krytim nebo zavadzany obvazem. I kdyzZ se
tézko prikladaji (upevnuji) na rozsahlé rany, mohou se pouzit i pro dekubity 4. stupné.
NU-Gel - hydrogel s alginatem, rehydratuje nekrotickou tkan a povleklou ranu, podporuje
proces Cisténi ran, granulaci

Intrasite Gel - hydrogel, rehydratuje nekrotickou tkan a povleklou ranu, podporuje proces
Cisténi ran, granulaci

Nazev Kod VZP | Cena Hradi VZP | Rozmér, baleni
Hydrosorb (kryti) *) [H, CT] 80156 200 150 10x10, 1ks
Aquagel (kryti) *) [PF] 80814 658 658 10x12, 10ks
NU-Gel (gel) *) [J&J] 80094 328,60 246,50 (PL) |25¢g
Intrasite-Gel (gel) *) [S&N] 80834  |198,30 /148,70 (PL) [125g
Purilon gel *) [CP] 80678 277,39 1208 15g

*) vyrabi se v rlznych velikostech

Alginatova kryti

Alginatova kryti jsou vyrabéna z morskych fas a vyznacuji se zna¢nou saci (absorpéni)
schopnosti. Vlakna alginatu se plsobenim sekretu z rédny zméni v nepfilnavy gel, ktery
ucinkuje jako vlhky obvaz, kryti vypada jako slisovana skelna vata. Soucasné se
sekretem rany se pojimaji zbytky odumrelych bunék, hnis a bakterie, ¢imz je rana
gist&na. Vhodné i pro 1é¢bu rlznych pistéli.

Alginatova kryti, odvozend z morskych fas, jsou velmi nasakava. Pouzivaji se pro
dekubity s silnou sekreci. Kryti se podoba skelné slisované vaté a pouziva se proto jako
vyplfiovd hmota i pfi 1é&bé rlznych piétéli (provazovité formy). Z praxe je zndmo, Ze
alginaty vyschly a pfrilepily se na ranu, v jiném pfipadé se zase spravné rozpustily v rané.
Tyto nepfilnavé obvazy musi byt zakryty sekundarnim krytim nebo obvazem. Nemély by
se pouzivat na suché rany.



Nazev Kod vzpP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Sorbalgon *) [H] 05128 795 795 10x10, 10ks
Kaltostat *) [CT] 22350 828,10 828,10 7,5x12, 10ks
Melgisorb *) [ML] 80505 842,60 842,60 10x10, 10ks
Tegagen *) [3M] 80383 115 115 10x10, 1ks

*) vyrabi se v rdznych velikostech

Prostredky s aktivnim uhlim

Prostredky s aktivnim uhlim se rovnéz uplatriiuji u silné secernujicich ran v dobé cisténi a
granulace, antibakterialni Gcinek, podle stavu rany mozno meénit az po 5 dnech. Aktivni
uhli absorbuje sekret rany a redukuje zapach.

Actisorb plus - tkanina aktivniho uhli a 1% stfibra, znacny saci Ucinek, nici bakterie,
Cisti rany a odstranuje zapach, vhodné pro rany kryté nekrdézou pro fazi Cisténi.

Nazev Kod vzP Cena Hradi VZP Rozmér, baleni
Actisorb Plus *) [J&J] 18515 516,40 516,40 10,5x10,5, 5ks
Vliwaktiv *) [LR] 80318 67 67 10x10, 1ks

*) vyrabi se v rdznych velikostech

Kryti TenderWet - polyakrylatové polstarky

Kryti TenderWet - polyakrylatové polstarky jsou idealni pro vlhkou terapii. Jsou
indikovany ve fazi Cisténi rany a ve fazi granulacni. Polyakrylatovy polstarek se aktivuje
Ringerovym nebo fyziologickym roztokem, ktery se pribé&zné do rany uvolfiuje, sou¢asné
se nasava sekret rany s odumrelymi bunkami, bakteriemi a toxiny. Vyména za 24 nebo
12 hod.

Nazev VZP |Cena| Hradi VZP | Rozmér, baleni
Tender Wet *) [H] 80101 |1316 (1316 10x10, 14ks
TenderWet 24 *) [H] 80409 1485 (1485 10x10, 12ks

TenderWet Duo+Ring.roztok *) [H] 80689 (879 659,30 (PL) |(7,5x7,5, 30ml, 8ks
TenderWet Duo+Ring.roztok *) [H] 80819 (1736 [1302 (PL) 7,5x20, 10ml, 8ks
*) vyrabi se v rlznych velikostech

Hydropolymerova kryti

Hydropolymerovd kryti jsou uréena pro vlhkou terapii a jsou blizké hydrokoloidim,
protoZze vnitfni vrstva kryti obsahuje hydroaktivni Castice. PFikladem je trojvrstevné
obvazové kryti Tielle. Pouziva se pfi |écbé stfedné a silné secernujicich ran.

Tielle [J&J] - hydropolymerovy 3-vrstvy pénovy obvaz se stalou strukturou, lepici fdlie,
pro mirné az stfedné secernujici rany ve stadiu granulace a epitelizace, dobra pfilnavost,
tvarovatelnost.

PermaFoam [H] - hydroaktivni pénovy obvaz pro neinfikované rany se silnou az stfedné
silnou sekreci

PermaFoam Comfort [H] - hydroaktivni pénovy obvaz pro neinfikované rany se silnou
az stredné silnou sekreci, se samolepicim okrajem

Nazev Kod VZP| Cena | Hradi VZP |Rozmér, baleni
Tielle MTL 101 (pénovy) [J&J] 37716 149 149 11x11, 1ks
Tielle MTL 103 (péna-+gel) *) [J&J] 37718 455,20 455,20 (PL) |18x18, 1ks
Tielle MT 2439 (hydropolymer) [J&]] 80091 119,70 119,70 7x9, 1ks
PermaFoam (pénovy) [H] 81070 1033 1033 10x10, 10ks
PermaFoam Comfort (pénovy) *) [H] 81072 883 883 6x6**), 10ks
Cutinova Hydro *) [BD] 81063 146 146 10x10, 1ks




*) vyrabi se v rlznych velikostech
**) aktivni plocha 6x6 cm, vnéjsi rozmér 11x11 cm, samolepici okraj

Pénova polyuretanova kryti

Pénova polyuretanova kryti priznivé ovliviuji granulaci a epitelizaci. Doporucuji se u
povrchovych, stfedné secernujicich ran nebo tam, kde je nutné velmi tenka vrstva klze a
tukovych tkani, a kde by jiné kryti se silnym lepivym Gc¢inkem mohlo poskodit slabou
vrstvu pokozky. Nasavaji sekret rany spolu s bakteriemi, odumrelymi burfikami a toxiny.
Mepilex - kryti se silikonovou vrstvou, nelepi se k rané a zajistuje velmi Setrnou vyménu
obvazu i u velmi slabé, narusené pokoZzky.

Polopropustné polyuretanové pény jsou jako filmy odolné vodé. Dale, poskytuji rané
"tlumeni, polstarek", a absorbuji prebytecny exudat z rany. Stejné tak se tvori vlhké
prostfedi v ran&, a tak se brani rozpadu bunék vlivem enzymd nebo vzniku macerace
kZe. ProtoZe se na rénu nelepi, je vhodné je prekryt sekunddrnim krytim nebo paskou.
Pé&ny by se nemély pouZivat u dekubitl, které zasahuji do spodnich svalovych tkani, u
ran, které jsou zcela pokryty krustou (strupem), u infikovanych ran, nebo u ran s velmi
silnou sekreci.

Nazev Kod VZP | Cena | Hradi VZP | Rozmér, baleni
Allevyn *) [S&N] 80115 1467 (1467 10x10, 10ks
Syspurderm *) [H] 80170 1407 (1407 7,5x10, 10ks
Mepilex *) [ML] 80573 707 |707 10x10, 5ks
Allevyn Adhesive *) [S&N] 80763 1062 (1062 7,5x7,5, 10ks

*) vyrabi se v rlznych velikostech

Kryti ze sitovych materiald

VIhké gazové kryti je relativné levné. Musi se ale ménit minimalné 2-3x denng, takze péci
znaéné prodrazuje. MUzZe byt také obtizné zajistit v rdné vihké prostiedi, a pokud gaza
vyschne, tak se muZe pfilepit na ranu. Odstranéni prfilepeného, suchého kryti mize
zpUsobit nemocnému bolest a mlze zni¢it zdravou granulaéni tkan. Jako pény, gaza musi
byt upevnéna sekundarnim krytim nebo paskou.

Kryti ze sitovych materidld jsou propustnd pro vodu a kyslik, nachéazeji své uplatné&ni
predevsim u povrchovych ran.

Grasolind neutral, Atrauman (impregnovano mastovymi zaklady s neutralnim Gc¢inkem
na kazi)

Mepitel (obsahuje silikon)

Branolind (obsahuje peruansky balzam)

Ialugen Plus (obsahuje kyselinu hyaluronocovou a sulfadiazin)

Bactigras (pro odetfeni nové vytvorené, nar(Zovélé pokozky, na které se tvofi malé
suché stroupky, ucinné)

Inadine (antisepticky obvaz, impregnovany ve vodé rozpustnou masti, ktera obsahuje
10% povidon joédu, prevence infekce ran, IéCba infikovanych chronickych a akutnich ran),
Vymeénit pfi zméné barvy kryti

N-A Ultra (sitovd mrfizka pokrytd silikonem, pro kryti rdny ve fazi granulace a
epitelizace, nelepi se na ranu, pro kryti hydrogelovych obvaz{ - zamezuje vsdknuti gelu
do savého materialu a tim jej udrzuje v rané)




Nazev Kod VZP | Cena | Hradi VZP Rozmér, baleni
Atrauman *) [H] 80309 180 180 7,5x10, 10ks
Inadine (s jédem) *) [J&J] 18517 180,40 (180,40 9,5x9,5, 5ks
Mepitel (silikon) *) [ML] 80194 905,50 |750 7,5x10, 5x1ks
N-A Ultra Silicone *) [J&J] 80149 25,80 25,80 9,5x9,5, 1ks, 5cm
Bactigras *) [S&N] 80765 171 171 10x10, 10ks
Jelonet *) [S&N] 80767 150 150 10x10, 10ks
Ialugen Plus [IBS] (1) 14872/L 112,34 |67,45 10x10, 5ks

*) vyrabi se v rlznych velikostech
1) mUze predepsat dermatolog, chirurg, pouze v &iselniku 1é&iv, ne PZT

Transparentni polyuretanova kryti

Transparentni polyuretanova kryti chrani povrch rany a tvofi bariéru proti vstupu
bakterii. PouZivaji se v |é¢b& pouze povrchovych defektd nebo jako kryti sekundarni.
Polopropustné polyuretanové filmy propoustéji plyny, ale jsou nepropustné pro vodu.
Mohou zlep$it 1é&eni ochranou tekutin pUsobicich v rédné&. ProtoZe jsou prihledné, rana
muzZe byt pfimo kontrolovdna bez odstrafiovani kryti z rany. Filmy napodobuji funkci
klZe. Tyto filmy se bé&zné uZivaji pti 1é¢eni dekubitl 1. stupné. Pouzit kozni ochranné
krémy pro zabranéni macerace pokozky v okoli rany.

Bioclusive - semipermeabilni obvaz, kryti neinfikovanych ran ve fazi epitelizace,
preventivni Ucinek

Nazev Kod VZP | Cena | Hradi VZP Rozmér, baleni
Bioclusive *) [J&J] 37720 55,50 |30 (PL) 10,2x12,7, 1ks
Tegaderm *) [3M] 80374 45 33,80 (PL)  9x10, 1ks
Hydrofilm *) [H] 80415 32 30 (PL) 10x15, 1ks
Opsite Flexigrid *) [S&N] 80769 300 300 (PL) 10x12, 10ks

*) vyrabi se v rlznych velikostech

Dodavatelé, vyrobci:
CT - ConvaTec
H - Hartmann-Rico
CP - Coloplast
DC - Down Corning

J&J - Johnson & Johnson
S&N - Smith & Nephew
LR - Lohmann-Rauscher

PF - Profarma (distributor
Aquagel)

ML - Molnlycke

3M - 3M

BD - Beiersdorf
IBS - IBSA (Swiss)

CF - Comfeel

Masti pouzivané k cCisténi drobnych ran (infekce, nekréza):
Iruxol, Bactroban, Betadine, Fibrolan, Garamycin - plsobi na g-pozitivni i g-negativni
mikroby




2. Osetrovaci pripravky a krémy (Hartmann-Rico):

Menalind derm:

* pripravky pro péci o velmi suchou kazi*

Osetrujici krém

- vhodny pro hydrataci velmi suché pokozky, oSetfovani pokozky
u dekubitd 1.stupné&, atopické ekzémy, bez parfémovych prisad
(100ml, 220,-K¢)

Osetrujici mléko

- plosna hydratace velmi suché pokozky (300ml, 288,-K¢)

Sprchova emulze

- obsahuje lipidy (200ml, 220,-K¢)

Sprchovy olej

- obsahuje koncentrované oleje - avokado, s6ja, mésicek (200ml,
220,-K¢)

Myci olej na ruce

- obsahuje koncentrované oleje - avokado, séja, mésicek,
nedrazdi pokozku, dobry na ruce (200ml, 239,-K¢)

Menal. Professional:

* pripravky pro inkontinentni pacienty*

Cistici péna

- vynikajici prostfedek pro CiSténi pokozky pfi inkontinenci, na
okoli ran (400ml, 232,-K¢)

Kozni ochranny
krém

- vytvafi ochranny film, chrani pfed ptsobenim modi a stolice,
odetfovani pokozky u dekubitl 1.stupné&, obsahuje zinek (200ml,
202,-K&)

Ochranna péna na
pokozku

- chrani pfed plUsobenim agresivnich latek a tlaku, vydrzi az 6
hod. (100ml, 303,-K&)

Prisada do koupele

(500ml, 168,-K¢&)

Sprchova a myci
emulze

(500ml, 168,-K¢&)

Myci emulze (tekuté
mydlo)

(500ml, 159,-K¢&)

Vlasovy osetrovaci
Sampon

(500ml, 169,-K¢&)

Télové mléko

(500ml, 232,-K&)

Krém na ruce

- vraci pokozce vlhkost (200ml, 105,-K¢)

Olejovy sprej
na ochranu pokozky

- chrani extrémné suchou pokozku (200ml, 202,-K¢)

Olejova prisada do
koupele

- pro regeneraci pokozky (500ml, 360,-K¢)

Osetfovaci olej

- péce o suchou a popraskanou pokozku (500ml, 308,-K¢)

Masazni voda na

- obsahuje kafr a mentol, prokrvuje pokozku (500ml, 327,-K¢)

pokozku

Masazni gel na - jako masazni voda - obsahuje kafr a mentol, prokrvuje pokozku
pokozku (200ml, 135,-K¢)

TENASET

Tenaset - myci krém
(vyrobce Cederroth)

- vyhodné pouziti pro hygienu u inkontinentnich a lezicich
pacientd, misto mydla, nemusi se oplachovat, (tuba 250ml -
137,-K¢, 1000ml - 302,-K¢)

Rybilka - détska mast
(vyr.Herbacos-
bofarma)

- zklidfiuje trenim podrazdénou pokozku, hoji opruzeniny,
pouzitelné pro osetieni dekubitl 1.stupné&, pozor - nevoni -
obsahuje rybi tuk, vit. D, E a zinek, (tuba 100ml, cena cca 45,-
KE)

Pozn.: Zde uvedené ceny oSetfovacich pfipravki Hartmann-Rico, Tenaset jsou pouze
orientacni, v konkrétnich pfipadech se budou dle prodejce lisit 0 -35% az +5% od cen

zde uvedenych

- dalsi doplniujici informace o krycich a osetfovacich prostredcich - viz dekubity6




Pomiicky p¥i inkontinenci:

- plenkové kalhotky, pleny, vyrabi se v riznych velikostech a s rliznou savou schopnosti
(napf. Molicare - small, medium, large, 28 ks/baleni, Abri-Form)

- podlozky na IGzko pod nemocného - Molinea (Hartmann-Rico)

S omezenim poctu kusG/més. Ize ziskat na poukaz od odettujiciho Iékafe (hradi VZP).

Pomlicky pii inkontinenci Molimed (Hartmann-Rico):

- Molimed - inkontinencni vliozky pro lehky stupen inkontinence

- vlozné pleny Moliform pro vSechny typy inkontinence - bez uchyceni (80673, 80674,
80675, 80676)

- plenkové kalhotky Molicare - stfedni a téZzky stupen inkontinence - s lepicimi Uchyty
(87086, 16245, 04929, 04957)

- plenkové kalhotky Molicare Mobile - navlékaci - stredni stuper inkontinence (87152,
87315, 87316)

- plenkové kalhotky Molicare Med - navlékaci (87478, 87479)

- typ se voli podle stupné inkontinence, druhu postiZzeni pacienta, obvodu bokd

POPIS KRYCICH PROSTREDKU, PRAXE:

Popis a praktické zkusenosti s nékterymi druhy kryti:

Bactigras (Smith & Nephew) = sitové kryti napusténé parafinem a antiseptikem
(0,5% chlorhexidin), antiseptikum je velmi Gcinné proti Sirokému rozsahu g-pozitivnich
organizml, méné proti g-negativnim a nékterym typdm pseudomonas, neléinné proti
sporiim, houbdm a virlm, pouZivd se jako kryti ran pro prevenci infekce mensich
otevienych ran a dekubitl, neni uréeno pro primarni Ié¢eni infekce v rdné, protoZze
mnozstvi aktivni latky je v kryti omezené, Bactigras lze ale pouzit jako doplnék
systematické antibiotické terapie tam, kde je to vhodné

- pred aplikaci ranu vycistit fyziologickym roztokem, pfFilozit jednu vrstvu kryti a zakryt
savym materidlem, na rané prichytit paskou nebo obvazem, vyména kryti - zavisi na
stavu rany, tam, kde hrozi riziko infekce je vyména nutna denné (5x5, 10x10, 15x20 cm,
role 15x1m)

- velmi G¢&inné pro odetfeni nové vytvorené, narlZovélé pokozky, na které se tvoii malé
suché stroupky, vhodné jako primarni kryti (faze epitelizace)

Biatain (Comfeel) = pénové kryti s vysokou savou schopnosti, vhodné pro rany s
vysokou a stfedni sekreci (faze Cisténi a granulace), snizuje riziko macerace v okoli rany,
na povleklé rany mozno kombinovat s Purilon gelem, ktery podporuje autolytické cCisténi
spodiny rany, Biatain nemd adhezivni okraje a tak je vhodny pro pacienty s kiehkou kGzi
a poskozenym okolim rany

- aplikace - odistit fyziologickym roztokem a pfilozit kryti ,bilou" stranou na ranu

- nikdy nepouzivat k cisténi a dezinfekci roztoky chlornanu, peroxid vodiku - tyto latky
poskozuji polyuretanovou slozku obvazu a jsou toxické

- dodava se neadhezivni (bez samolepiciho okraje) a adhezivni s hydrokoloidni lepici
vrstvou

Fyziologicky roztok = distici, vih&ici roztok pro ¢isténi dekubitl a vlhéeni kryti, v 1 litru
sterilniho roztoku je obsazeno 0,9% (99g) chloridu sodného (soli), bézné pouziti - infuzni
roztok (doplfiovani tekutin a iont{)

Gazové kryti - sucha gaza se vétdinou prilepi na rdnu - sebemensi pohyb potom plsobi
bolest, pfi odstranovani, vyméné kryti se Casto porusi i ¢ast nové vzniklé pokozky a
zacina se znovu, léCeni trva nekonecné dlouho, pokud se pouzije gdza, musi se udrzovat
stale vihka, vihcit fyziologickym roztokem, pokud gdza na rané vyschne, pred sejmutim
gazu silné navlhcete, CasteCné se tim eliminuje bolest pfi snimani kryti a soucasné
poskozeni nové pokozky



Granuflex (ConvaTec) = hydrokoloidni kryti - pfi kontaktu s vihkosti rany vytvari gel -
velmi silné lepi, Spatné se odstranuje, nutno velmi opatrné, vydrzi max. 5 dni, odolava
proti vihkosti, ale ¢im déle je kryti na rané, tim je mékdci, lepi se na pokozku a poté se
velmi Spatné odstranuje, pri Cisténi po odstranéni kryti hrozi nebezpedi poskozeni nové
vrstvy klZe, pokozka sndsi kryti dobte, pti del$im uZiti (4-5 dni) dochdzi ke ztraté kvality
kryti - vznika lepivd hmota, proto je lepsi provést vyménu podstatné drive

- dobfe kryje, udrzuje vcelku optimalné vihké prostfedi rany, Spatné se odstranuje,
pramérné &istici schopnosti, vihkost a necistoty prevadi na gel, ktery postupné mékne a
lepi se na pokozku, delsi doba uziti nez ostatni kryti

- k ¢idt&ni pouzit Ringerdv nebo fyziologicky roztok

Hydrocoll - samolepici hydrokoloidni obvaz, hydrokoloidni Castice preménuji exudat v
gel, ktery se prenasi do rany a udrzuje ji vlhkou, gel je savy tak dlouho, dokud nejsou
hydrokoloidy nasyceny, nasyceni je indikovano tvorbou puchyfe na obvaze - v tom
pripadé je nutné obvaz ihned vymeénit, mozno nechat na rané nékolik dni

- pfi vyméné, odstranéni kryti zlstane v rdné vrstva gelu (vypadd jako hnis, ale hnis to
neni), gel se ocisti nejlépe Ringerovym nebo fyziologickym roztokem, pozor - velmi
opatrné, aby nedoslo k podkozeni nové tkané&, hiife se odstrariuje (jako Granuflex)

- vhodny pro neinfikované rany se silnéjsi sekreci, pro vSechny faze terapie (Cisténi,
granulace, epitelizace)

- kryci vrstva je nepropustna pro vodu a choroboplodné zarodky, chrani pred necistotami
a vlhkosti (moznost sprchovani, hygiena)

- pro fazi epitalizace je vhodny Hydrocoll thin (nizka sekrece hnisu)

- baleni - 10x10cm, 15x15cm

Hydrofilm (Hartmann) - transparentni polyuretanové kryti - neni-li pokozka zcela sucha
(réana je oSetfena masti nebo i lehce hnisd), potom dochazi k odlepovani kryti, rana
vypada jako by vlbec nevétrala, ¢asto zapachd, dochdzi k maceraci - coz je jev, ke
kterému nékdy dochazi u polyuretanovych kryti, diky mokvani rany se v praxi jevi jako
zcela nevhodné pouziti po dobu delsi nez 2 dny!

- u zcela suché rany mozno pouzit jako ochranné kryti proti odérkam a sekundarni infekci
i na delSi dobu, mozna v optimalni kombinaci Ize pouzit jako sekundarni kryti

- vhodny také pro fixaci kompresQ, kanyl a katetrl, nelze pouZivat u infikovanych,
krvacejicich nebo silné secernujicich ran, husté ochlupené c¢asti pokozky je nutné pred
aplikaci oholit

- pFi posunu pacienta po 1Gzku miZe dojit k odlepeni kryti a k jeho shrnuti nebo nahrnuti
na jednu stranu a tak dokonce i k obnaZeni zakryté rény, v misté nahrnuti navic plsobi
tlak na poskozenou pokozku a mohou vzniknout dalSi komplikace lé¢eného dekubitu,
nebo zhorseni celkového stavu (zaneseni infekce do rany), nutné pravidelné kontrolovat

- odstranovani kryti jde snadno, neposkozuje pokozku

- baleni - 6x9 cm (10x15 = & 30,-K¢)

Hydrosorb (Hartmann) - transparentni hydrogelovy obvaz ze savého polyuretanového
gelu s vysokym obsahem vody, soucasti je kryci vrstva z polyuretanu, ktera je propustna
pro plyny, nepropustna pro vlhkost (vodu) a choroboplodné zarodky, kryti predava rané
vlhkost a pfijima jeji sekret, tim se vytvari v rané vlhké prostredi, hydrosorb je
transparentni, nelepi se na rdnu, moznost prib&zné kontroly (prihledny), hydrosorb je
vhodny pro rany v granulacni a epitelizaCni fazi, u vétsich ran mozno pouzit vice kryti
hydrosorb, které se vzajemné prekryvaji

- odstranit modrou kryci félii, pfilozit a dobfe pritlacit, a nasledné zafixovat obvazem, v
pripadé slabé sekrece mozno ponechat v rdné az 7 dni, absorpce sekretu se projevuje
zakalenim obvazu a nebo vytvorenim puchyfe na obvazu, dosahne-li puchyf cca velikosti
plochy rany, je tfeba hydrosorb vyménit, nepouzivat u infikovanych ran

- je optimalni pro oSetfovani ran v navaznosti na predchozi terapii pomoci

TenderWetu, Sorbalgonu nebo Hydrocollu, vhodné jako ochrana granula¢ni tkané a
mladého epitelu, ochrana pred sekundarni infekci
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- odstrané&ni (vyména) - snima se jako celistvy obvaz na rozdil od hydrokoloid{

- Hydrosorb - bez samolepiciho fixacniho okraje (nutno fixovat pomoci obvazu),
Hydrosorb Comfort - varianta s lepicim okrajem (poskytuje mozZnost sprchovani,
kazdodenni hygienu)

- baleni - 5x7,5cm, 10x10cm, 20x20cm

Hypro-Sorb (www.hypro.cz) - pro lé¢eni dekubitt

Intrasite Gel (Smith & Nephew), Cisty hydrogel, podporuje pfirozené autolytické cisténi
pomoci jemné rehydratace nekrotické tkané, uvolfuje a absorbuje suché stroupky a
exudat, velmi dobre Cisti ranu, hydratuje pokozku - vytvari vihké prostfedi pro léceni
rany, je nepfilnavy, pouzivd se pro meélké i hluboké oteviené rany, jako dekubity,
bércové viedy, mize byt pouZit i na infikované rany (zajistit pravidelnou ¢astou kontrolu)
- odstranit plvodni kryti, vy¢istit ranu fyziolgickym roztokem, osusit okoli, vytladit gel do
rany - prekryt ranu - cca 5 mm silnd vrstva

- doporucené sekundarni kryti - u nekrotické rany (Opsite Flexigrid), nekrotické stroupky
(Allevyn/Melolin), pro fazi granulace (Allevyn/Melolin/Opsite Flexigrid), zapachajici rany
(Carbonet)

- doporucuje se radné vycisténi rany od gelu minimalné 1x za 3 dny

Medicomp (Hartmann) - 80150 - 7,5x7,5 cm - 1ks = 8,50K¢

Mepilex Safetac (Modlnlycke) - absorpcni, samolepici silikonové, mékké pénové
polyuretanové kryti (vypada jako platek molitanu), tvori jej mékka silikonova kontaktni
vrstva na ranu Safetac, pruzna absorpcni poduska z polyuretanové pény, vnéjsi prodysny
a vodéodolny film

- nepfilne k povrchu rdny, ranu netraumatizuje, neposkozuje, jemné prilne k okolni k{zi
a chrani ji diky mékké silikonové vrstvé Safetac, kryti absorbuje exudat, udrzuje vihké
prostfedi v rédn&, minimalizuje riziko macerace, miZe byt pouZito v kombinaci s gely,
zpo&atku mize dojit i ke zvétdeni velikosti rany, vhodné pro pouZiti pod kompresivni
obvazy, pouziti - dekubity, bércové viedy, viedy na chodidlech

- vzdusné, velmi dobre saje veskeré necistoty, nekrotické zbytky, hnis, u silné&ji
secernujici rany kryti bez vymény jiz 3. den zapacha a je silné nasaklé sekretem a
tekutinou vylucovanou pfi tvorbé nové pokozky (vyrobce udava 5-7 dni bez vymény
kryti, pro frekvenci vymén je vzdy nutné ridit se pouze a vylu¢né stavem rany)

- aplikace: vydistit ranu fyziologickym roztokem, osusit okolni kdZi, odstranit ochranné
félie a aplikovat prilnavou stranou k rané, nenatahovat, kryti musi alesport o 2 cm
presahovat okraje rany, mozno stfihat na mensi ¢asti, je-li to nutné - mozno upevnit
obinadlem nebo jinou fixaci

- praktické pouZiti: 2 dny bez problémQ, 3. den jiZz dost riskantni (zhorsuje 1éeni rany -
macerace, infekce apod.), nelistoty nasaté pénovym krytim se vraceji zpét do rany se
véemi negativnimi dlsledky, prokdzano opakované

- kryti drzi na rdné dobfe, velmi snadno se odstrafiuje, vyménuje, neplsobi Zadnou
bolest pacientovi, velmi dobré jako primarni kryti u mirné a stfedné secernujicich ran (ne
u siln&ji secernujicich, hlubSich ran), sledovat stav kryti a rany, v€asna vyména (2 dny
vydrzi na 100%, 3. a dalSi den podle stavu kryti, mnozstvi sekretu, a zapachu), pro
¢isténi hlubokych a nekrotickych ran je vhodnéjsi Actisorb Plus nebo lépe vihké kryti
TenderWet

- vzhledem k tomu, Ze kryti na rané (pokozce) drzi relativné velmi lehce, je nebezpedi
pronikani modi, stolice a jinych nedistot do rdny (zejména u dekubitl v sakralni oblasti),
okoli rany je nutné o3etfit jinym zplsobem (napf. ochrannym krémem na k(zi Menalind
Profesional, jako sekundarni kryti inkontinentni podlozka Molinea - ranu stadi prekryt
pouze kouskem podloZzky (rozstfihat), mozno prekryt i Hydrofilmem), nebezpedi hrozi
pouze na stranach kryti, vrchni strana kryti je proti pronikani vihkosti chranéna dobfe

- baleni - 10x10, 10x20, 15x15, 20x20 cm



Mepilex Border Safetac (Molnlycke) - prilnavé polyuretanové kryti s tenkym pénovym
polstarkem, potazenym silikonem, tvori jej mékka silikonova kontaktni vrstva Safetac,
absorp¢ni poduska z polyuretanové pény a polyakrylatovych vidken, prodysny, vodé a
pare odolny vnéjsi film

- neptilne k povrchu rany, rdnu netraumatizuje, neposkozuje, okolni kUzi chrani diky
mékké silikonové vrstvé Safetac, absorbuje exudat, udrzuje vihké prostfedi v rén&, mize
byt pouzit v kombinaci s gely, zpo¢atku muzZe dojit ke zvétéeni velikosti rdny, vhodné pro
pouziti pod kompresivni obvazy, pouZiti - dekubity, bércové viedy, viredy na chodidlech

- z praktického uZiti - nasava hire, ale velmi dobfe kryje, perfektné lepi, $patné se
odstranuje v pripadé tenké pokozky, pfi velmi opatrném zachdazeni Ize sejmout relativné
dobre, dobfe odolava vihkosti

- nevyhoda: subjektivné se jevi obdobné jako Hydrofilm, tj. malo vzdusné, ale podstatné
Iépe kryje nez Hydrofilm

- udrzuje znaénou vlhkost v rdné - nékdy mize byt i na zdvadu, &ast&j&i kontroly,
vymeény, slabé mokvani odsava s nizsi ucinnosti

- kryti 1ze odkryvat i v meziCase pred kone¢nou vyménou, ranu lze vydistit, a znovu kryti
nalepit - drzi stale dobfe, spolehlivé vydrzi na rané 2 dny, 3.-4. den jiz silné zapacha,
hrozi nebezpedi infekce

- aplikace - vy¢istit ranu, osusit okolni kdZi, odstranit ochranné félie a aplikovat
adherentni stranou k rané, nenapinat, pfi odstrafiovani nadzvednout jeden roh a opatrné
a velmi pomalu kryti stdhnout z rény, vyménu provadét podle stavu réany, mdZze byt v
rané az 7 dni podle stavu rany, vyména by se méla provést vzdy, pokud je exudat
pritomen na okrajich podusky

NU-Gel (J & J) - gel slouzici k hydrataci pokozky rany (uvolfiuje suché stroupky,
nekrotické ¢astice, Cisti ranu), velmi acinny

PermaFoam (Hartmann) - hydroaktivni pénovy obvaz k oSetfovani neinfikovanych, silné
az stredné silné secernujicich ran, bez lepiciho okraje, 10x10cm, VZP 81070 (10ks),
81071 (1ks)

PermaFoam Comfort - jako predchozi, ale se samolepicim okrajem, 6x6cm (vnéjsi
11x11cm), VZP 81072 (10ks), 81073 (1ks)

Ringertiv roztok = ¢istici, vihé&ici roztok pro ¢idténi dekubitd a vihéeni kryti, v 1 litru
sterilniho roztoku je obsazeno 8,6g chloridu sodného (soli), 0,3g chloridu draselného,
chlorid vapniku, b&zné pouziti - infuzni roztok (doplfiovani tekutin a elektrolytd)

Sorbalgon - tamponovatelné kryti z alginatu vapniku, morské rasy

- urceno k cisténi a granulaci hlubokych a obtizné pFistupnych ran, VZP 05128 (10x10cm,
10ks), vhodné pro chronické a infikované rany

- aplikace - material se vtamponuje suchy do rany, kontaktem s ranou se tvofi vlhky
savy gel, ktery ranu vypini a vytvori vihké prostredi, nasava choroboplodné zarodky z
hloubky rany, rany se pulsobenim algindtu rychle &isti, gel zarover pusobi jako vihky
obvaz, ktery zabranuje vysychani rany, na ranu se nelepi a podporuje tak tvorbu
granulacni tkané

- vhodné pro pouziti u silné secernujicih ran, nevhodné pro suché rany, u suchych ran je
nutné ranu predem zvlhéit Ringerovym roztokem, resp. suché kryti roztokem radné
navlhcit

- vymeéna - ve fazi ¢isténi - 1-2x denng, ve fazi granulace - 1x za 2-3 dny

Sorbalgon T - jako predchozi, tvar = prouzky, 30cm dlouhé, VZP 80311

Suprasorb (www.lohmann-rauscher.cz) - vlhké hojeni ran

- Suprasorb A = kalcium-alginatova komprese a tamponada (vysoky prijem sekretu, na
dekubity, infikované rany)

- Suprasorb P = polyuretanovy pénovy obvaz (roztazitelny, odpuzuje vodu a bakterie,
mokvavé dekubity, pfebytecny exudat se odparuje)
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- Suprasorb H = hydrokoloidni kryti (samolepici, malé zbytky gelu v ranach, Setrna
vymeéna)

- Suprasorb G = hydrogelova komprese a amorfni gel (rozpousténi nekrotické tkang,
amorfni gel)

TenderWet - polStarek na rany se superabsorbentem

- vyuziva principu kontinualniho vyplachovani rany

- polstarek slozeny z vice vrstev, uprostfed je superabsorbujici polyakrylat, ten se
aktivuje vhodnym mnozstvim Ringerova roztoku, ktery je pak béhem 12, resp. 24 hodin
uvolfiovan do rany a tak zajistuje zmékdceni a rozpousténi nekrotické tkané

- nejvhodnéjsi kryti pro fazi Ccisténi, pro témér vsSechny typy ran, kontinualni
vyplachovani rany, rozpousti a odstrafiuje nekrotickou tkan, ztvrdlou kizi, omezuje
sekreci z rany, odstranuje zapach, mozno pouzit i pro granulaci a epitelizaci nebo pro
granulaci pouzit hydrogel Hydrosorb

- hluboké rany je vhodné vyplnit Sorbalgonem

- polstafek TenderWet vaze sekret, ktery vytlaCuje roztok do rany - rana se tak
vyplachuje a rychle ¢&isti, vhodny pro pouziti u infikovanych ran, v po&atku lé¢eni mize
dojit ke zvétsSeni oblasti rany

- baleni: TenderWet (12 hod.), TenderWet 24 (7,5x17,5, 10x10 cm, primér 4cm a
5,5cm), TenderWet roztok 10ml, 15ml

- TenderWet Duo - kombinovana sada (TW24+TW roztok), 1 baleni primérné sta&i na
1 tyden oSetfovani (u TW Duo neni nutny souhlas revizniho Iékare !!!)

URGOTUL = lipido-koloidni kryti (www.urgotul.cz), 10x10cm (1ks, 80806), rychla
epitelizace defektu z okrajd, okolni klZe a okraje defektu nemaceruji, snadné a
bezbolestné snimani, mirna rannda sekrece se absorbuje sekundarnim krytim, prevazovat
Ize 1x za 2-3 dny (podle stavu rany), epitelizace cca 1 cm2/den, nezanechava pocit
mastnosty, jemny, pruzny poddajny, neokluzivni, velmi nizké riziko macerace, neulpiva
na rané, obsahuje vaselinovou slozku (nelepi se na ranu), pred pouzitim Urgotul vycistit
ranu fyziologickym roztokem

KREMY, MASTI

A-Derma Exomega (vyr. Ducray) - krém, mléko pro zvlacnéni pokozky, pro suchou
plet, obsahuji vit. B3 a mastné kyseliny Omega6

Calcium panthotenicum (Slovakofarma) = pouziti pfi odfeninach, drobnych
popaleninach, nehojicich se ranach, na ekzémy, pasovy opar, u precitlivélych osob se
miZe objevit lehké zalervendni - mast 30g, podporuje obnovu poran&né kiZe nebo
sliznice a rlst nové tkané

Dermazulen (LéCiva) = mast 30g = hojivy, protizanétlivy uclinek, pfi infekci
nezdvaznych povrchovych poranéni kize (odérky), oSetfeni $patné& se hojicich ran,
prolezenin, bércovych viedl, pfi opruzenindch - promasténi suché pokozky, aplikace -
pfiméfend vrstva 1-2x denné&, podle potfeby prevaz, u dekubitl musi byt pred pouZitim
odstranény krusty (stroupky), neni vhodné pouzivat dlouhodobé

Dermo-chlorofyl (gel + spray) - spray = pro osetfeni dermatologicky problémové
pokoZky, zelend barva, plsobi proti bakteriim a jinym choroboplodnym zarodkim, ma
priznivy vliv na obnovu poskozenych tkani, podporuje epitelizaci a granulaci, urychluje
hojeni ran, pouziva se pfi bércovych viedech, Spatné se hojicich & hnisajicich ranach, pfi
precitlivélosti na chlorofyl nepouzivat !!!

- gel = po naneseni gelova vrstva, rychle vysycha a plsobi chladivé, aplikuje se hlavné
tehdy, je-li tfeba spiSe vysuseni nez promasténi osSetfované pokozky, z tuby gel vytladit
tak, aby na ploe rény zlstala 1-3 mm tlusta vrstva gelu
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DiabeCare (vyr. Dr.Miller Pharma) - kvalitni oSetfovaci krémy a mléka na pokozku,
oSetfovani poskozené pokozky

Excipial U Lipolotio (SPIRIG Pharma) - emulze (mléko) na ochranu a oSetfovani
pokozky, pro suchou aZ velmi suchou, citlivou a mirné podrdzd&nou kUzi, zlepSuje
hydrataci pokozky, vytvafi ochranny film z lipidi, vyhlazuje drsny povrch pokozky,
pomahd udrZovat pruznost a odolnost vi¢& vné&jdim vlivim, nandset 2-3x denné,
mnozstvi - 200ml emulze

Fastum gel - mistni IéCeni bolestivych zanétlivych nebo polrazovych onemocnéni
o v o o ’ V. v 7 7 4
kloubu, slach, vazu a svalu, odstrani bolest pfi onemocnénich pohyboveho systému
z v o 7 s e Ve r ’ v V.
(patere, kloubu, okolnich tkani), pri povrchovych zanétech zil

Flamigel = koloidni hydroaktivni gel pro suché a hnisajici rany
Flaminal = enzymaticky koloidni hydroaktivni gel s alginatem na silné hnisajici rany,
www.dahlhausen.cz

Krémy na jizvy:

Lécba Cerstvych i starSich jizev:

- zakladem jsou preventivni nebo bodové masdaze, které se provadéji po urcité dobé po
vykonu

- Contractubex gel - nemastny Ciry gel, nejen k IéCbé jizev, ale hojeni vSech ran, jemné
vmasirovat do oblasti jizvy, na povrchu se vytvofi ochranny film, gel je hydratacni,
protizanétlivy, zvla¢nujici, zmirfiuje svédéni

- www.merck.cz

Lioton 100 000 - gel (vyr.Berlin-Chemie) - gel pro uvolnéni bolesti nohou, obsahuje
heparin

Menalind DERM - osSetrujici krém

- pouziva se na atopicky ekzém, na oSetfeni, intenzivni hydrataci velmi suché pokozky,
zklidfiuje pokozku, baleni 100ml tuba, atopicky ekzém se nejvice projevuje v oblasti
loketnich jamek, ohybech zapésti, podkolennich jamek, na tvari, hlavé, krku, obsahuje
ureu (5%) a pupalkovy olej

Menalind DERM:

- oSetfujici mléko, 300ml, 3% urea, na plodnou hydrataci velmi suché ke, vhodné pro
atopiky

- koupelovy olej, 100ml, 50% pupalkovy olej, intenzivni promasténi klze, vytvari
ochranny film

Menalind PROFESIONAL:

pripravky pfi inkontinenci:

- Cistici péna, 400ml, rychlé, Setrné Cisténi silné znecisténych partii pokozky

- vlhké utérky, 50ks v boxu, rychlé Cisténi pokozky pfi inkontinenci, neutralni pH

- oSetfujici olej na pokozku, 500ml, pro péci o velmi suchou pokozku

- olejovy sprej na pokozku, 200ml, chrani suchou pokozku zatéZovanou inkontinenci,
lezenim na IGzku

- kozni ochranny krém na pokoZku, 200ml, ochrana intimnich oblasti pfed plsobenim
modi, tvofi bariéru

- ochrannd péna na pokozku, 100ml, chrani pokozku pred agresivnimi latkami
obsazenymi v mo¢i a stolici, zakladni prevence proti dekubitlim, snadno se roztird,
obsahuje panthenol, aloe vera, 5% urea
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