Lécebné masaze

Zakladni informace o lIé¢ebnych, zdravotnich
masazich pro osoby se zdravotnim postizenim

Masaze
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Definice: masaze jsou soubory masaznich hmatu provadenych s l[éCebnym zamérenim v
urcitém sledu na téle pacienta.

Mezi |éCebné masdze patfi masaze klasické, reflexni (segmentové, periostalni),
tlakové, vibra¢ni, masaze vnitfnich organd. U lé¢ebnych masazi se aplikace podfizuje
vyhradné stavu pacienta.

Masaze - zadny sebedokonalejsi stroj nenahradi lidsky kontakt

Masaze:

- u zanétd nezahtivat - nedrazdit (¢ervené, bolavé, oteklé, porucha funkce, teplota)

- u revmatickych kloubtl - pouZivat odstfedivy pohyb

- pooperacni stavy - jizvy - nejdfive zacit masaze po 14 dnech (masaze zabranuji
zkrabaténi jizev)

- jizvy po popaleninach

- nervové choroby (neurologické) - hemiparéza (CasteCny pohyb poloviny téla),
hemiplegie (zadny pohyb poloviny téla), paraparéza, paraplegie

Fyziologické acinky masazi:

- mistni - odstranéni zrohovatélé ¢asti pokozky, sniZzeni svalového napéti - hypotonus,
zvyseni svalového napéti - hypertonus, svalova disbalance - kompenzacni cviky, masaz,
odstranuje edémy - otoky - nohy masirovat zespoda nahoru, vyprazdnovani lymfatickych
Zil a kapilarnich cév, podporuje vstfebavani otokd, vypotkl

- vzdalené - plsobi reflexné& do hlub$ich vrstev organl

- typ masaze - vzestupna (standardni, od nohou k hlavé), sestupna (od hlavy k noham,
pouziva se pouze u lidi s vyssim krevnim tlakem a starsich osob)

na hematomy - krevni vyrony - Heparoid + Ketazon, compozitum - rozmasirovat,
aplikace vlhkého studeného obkladu (Priesnitz), u akutnich stavi - rozmasirovat +
ledovat, u chronickych stavl - Priesnitz

- Géinky masazi - analgetické, zlepdeni vyzivy svall, vazl a &lach (zlepdeni trofiky)
myogeldza - svalové zatvrdliny - odstranuji se ultrazvukem a masazemi

Reflexni masaze:

- soubor hmat( za sebou jdoucich (musi se dodrzet sled hmatd), nelze se vracet zpét,
pouze cely soubor opakovat

- provadi se na sucho, bez emulzi, symetricky pod tlakem

- pres reflexni oblouk a CNS Ize ovliviiovat patologické zmény organizmu

- pres k{zi ovliviiujeme vnitini organy

- davkovani masazi - 7-10x, 1x denné nebo obden, nasleduje 3 tydny pauza a potom se
davka opakuje, po kazdé masazi zlstat 15 minut v klidu a nohy podloZit nahoru

- kontraindikace - menstruace, kardiovaskularni systém, iktus, hore¢naté stavy, nadory

- kazda reflexni zména = bilé nebo silné zacervenalé misto (stladit palcem, apod.)

- pozor - je-li po nékolika hmatech u pacienta v Ustech sucho, obkrouzit tlakem oblast C7
ve sméru hodinovych rucicek, tim se stav zlepsi - tvofi se sliny

- prohfivani pted masazi - termosacky - ohfat na 50 stupfid, Solux (ze vzdalenosti 20-
50cm)

- sestavy reflexnich masazi - Sijova, zadova

Dalsi druhy terapii:

- vodolééba (vitivka, voda 35-37 stupfil, cca 15 minut, Hubbardova vana (pro celé télo,
pro spastické pacienty), Skotské stfiky (stfidani proudu teplé a studené vody), cviceni v
bazénu, podvodni masaze tlakem vody



- kryoterapie - 1é¢ba chladem (chladici sa¢ky, z mrazaku, teplota sa¢ku min. -8 stupiq,
jinak nefunkcni, terapie - prfilozit na 60-90 sekund, 120 sekund pauza, dale pfiloZit na
60-90s, pauza 20s, opakovat 3-4x za sebou)

- klimatoterapie - lé¢ba podnebim (u dychacich potizi, plicni sanatoria), helioterapie
(lécba sluncem)

- balneoterapie - 1é¢ba Ié¢ebnou vodou, 1dzné&, voda s pFisadami, rizna teplota vody
(perlickové koupele, zabaly, teplé, studené, zaparovaci), bahno, raselina

- elektrolééba - vyvoldva prekrveni, pUlsobi protibolestivé, drazdivé na svalstvo
(el.impulzy Ize ovlivnit zvy$enou drazdivost svall u spastikd), stejnosmérny a stiidavy
proud, impulsy (myostimulatory), vysokofrekvencni proudy, ultrazvuk (vyvolava
prokrveni, vhodné u omezeni kloubni pohyblivosti)

- magnetoterapie - |écba magnetickym polem (urychluje regeneraci, hojeni kosti,
svalll), neprovadét pri defektech kiize, plo$nych jizvach, zanétech, nadorech

- mékké techniky uvolfovani kloubnich blokad - provadi se na sucho, bez masti

- akupresura - masaz provadéna plsobenim na tlakové body pod kdzi

- akupunktura - pouZiti jehel k podrézdéni citlivych tlakovych bodd

Masazni prostiedky:
Masazni emulze:

- zakladni

- drazdivé (s primési kafru)

- chladivé (s pfimési mentolu)
- hrejivé

Masti lécebné:

- Heparoid (vhodné také pro Priesnitz zabaly - mast, mul, igelit, zabal - aplikovat na noc)
- Fynalgon (vyvolava prokrveni)

- Ketazon (protizanétlivy)

- Ketazon - H (na hemoroidy)

- Ketazon comp. (smés Ketazonu a Heparoidu, vhodné i pro Priesnitz)

- Ketazon mix (hfejivd mast na prokrveni pokozky), Rheumosin (hfejiva mast,
antireumaticka)

- Calovat (hrejiva, antireumaticka mast)

Masti se salicilem - vhodné pro starsi osoby

- Voltaren (chronické potize, svaly, klouby)

- Mobilat (akutni svalové potize, nevhodné na klouby)

Jod - ochrana chrupavky - calium jodati (klouby, cca 2% jédu, rozezira pokozku),
Artreparon, na kolena Fynalgon
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