ZAKLADNI KOMPENZACNI POMUCKY

pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim

Polohovaci postel: )

Pro t&lesné postizeného, imobilniho &lov&ka je kvalitni 1GZko Zivotni nutnosti. Casto se
jednd o pomlcku, kterou nemocny potiebuje cely svij Zivot. Na 1GZzku imobilni &lovék
travi 90-100% veskerého Casu a proto je tfeba vybéru kvalitni postele vénovat nalezitou
pozornost.

Pri téchto uvahach mam na mysli nemocné s postizenim michy nebo pohybového aparatu
takového stupné, kdy je pacient imobilni a pro vétSinu Cinnosti potfebuje pomoc druhé
osoby. K témto nemocnym ale také pocitam osoby s onkologickou diagndzou, ktefi jsou
diky pokrocilosti onemocnéni imobilni a vétSinou nesobéstacni.

U lehé&ich typl zdravotnich postizeni je schvéaleni takového IGzka reviznim Iékafem dost
problematické.

Nejen v domacim prostredi, ale i v pfipadé pobytu nemocného v Ustavu socialni péce (vc.
Domovi dlchodcl) je mozné, aby pFibuzni takovou postel pomohli zajistit.

Optimalni postel pro imobilniho nemocného by méla mit:

1) elektrické polohovani v oblasti hlavy i nohou (Casté mechanické polohovani je pro
pecujici naméhavé; ma-li pacient jednu ruku pohyblivou, mlZe v pFipadé elektrického
polohovani postel ovladat sam)

2) elektrické nastaveni vysky celé postele (vyhodné pro pecujici, pfi oSetfovani neboli
tolik zada; také lze nastavit potifebnou vysSku postele pro to, aby nemocny mél dobry
pristup k no¢nimu stolku, nebo aby se snadno mohl premistit z postele na vozik, apod.)
3) kolecka s mechanickou brzdou (vhodné pro pfemistovani nemocného po mistnosti, po
byté, domé nebo i v Ustavu socidlni péce - napf. moznost pfesunu nemocného do
koupelny i s posteli, v teplém obdobi na zahradu apod.)

4) hrazdicku, ma-li nemocny pohyblivou alespoil jednu ruku, aby mél moznost
samostatného pfizvednuti na IGzku = hrazda k IGzku s rukojeti (stejné jako jsou v
nemocnici)

5) snimatelné postranice k IGzku - pIni funkci ochrany pfed padem z postele a také jako
velmi uZite¢nd pomlcka pro samostatné obraceni na bok (ma-li nemocny jednu ruku
pohyblivou), v kazdém pfipadé jsou postranice vhodné jako ochrana pred padem,
doporucuji pouzivat pouze v pfipadé nutnosti - u nékterych nemocnych vyvolavaji pocit
nesvobody a snizovani jejich ddstojnosti.

Elektricky polohovatelnych I0Zek poskytovanych zdravotni pojistovnou je celd Fada,
pojistovna poskytuje pro nemocné tyto elektricky polohovatelnd I0zka (snad témér
véechny jsou pIné hrazené, souddsti Iizka neni matrace - tu je nutné objednat zvlast,
technické parametry posteli bohuzel neznam):

IGzko ELOFLEX (VZP 11455, cena 29.980,- K&, bez doplfik(), 1Gzko NP200 (VZP 11642,
cena 30.000,- K& bez doplik{), 1Gzko MEYRA (kéd VZP 23609, cena 30.000,-K¢,
lamelovy rodt, v&. postranic), lGzko CASA MED II (kéd VZP 62679, lamelovy rost, V.
postranic a hrazdi¢ky, cena 29.900,-K¢&, dodavd DMA Praha), 10Zko Thuasne Multicomfort
G2 (kéd VZP 63958, bez dopliikl, cena 29.500,-K¢&), 10zko 10.68 (kéd VZP 63973, bez
hrazdi¢ky, cena 27.720,- K¢&), 1Gzko INVACARE Solo (kéd VZP 78657, v&. dopliikd, cena
28.900,- K&)

Osobn& mam zkudenosti pouze s elektricky polohovatelnym I0zkem TERNO PLUS
(vyrobce Linet, s.r.0.):

- 1GZko polohovaci Terno Plus = kéd VZP 07997, sk.12, cena 23.625,-K& (pIné hrazeno),
pevny, kovovy, sitovy rost, soucasti jsou 2 postranice a hrazdi¢ka s rukojeti

- matrace do l0zka = kdéd VZP 23632, cena 1.865,20 K¢ doplatek cca 620,- K&
(vhodnéjsi je matrace, ktera neni pfriliS mékka, ale také ne zcela tuha)



U vdech polohovatelnych [GZek je nutné Zadat o schvaleni reviznim lékafem
zdravotni pojistovny na zdkladé Zadosti vystavené odbornym Iékafem (NEU,
ORT, REH). Po schvaleni reviznim lékarem Vam postel v¢. dopravy na misto
urceni zajisti néktera z prodejen zdravotnickych potreb. V prodejné se podepisuje
smlouva o zapUjéeni postele mezi pacientem a zdravotni pojistovnou (prodejna je
zprostfedkovatelem pro uzavreni smlouvy). Vzhledem k tomu, Ze nejde o vydej
jednorazové pomlcky, ale o zapQjéeni pomucky na dobu 10 let, je nutné postel v
pripadé, ze dojde k vyraznému zlepSeni zdravotniho stavu nemocného a nebo
pokud zemfe postel prostfednictvim prodejny pomdlcek vratit zdravotni
pojistovné a pisemné& ukong&it zapujéni smlouvu.

PFi vydeji pomUcky se plati urity doplatek na doplfiky k posteli (napf. matrace,
viz vyse).

Antidekubitni matrace a podlozky:

Antidekubitni matrace jsou nezbytné pouze v tom pfipadé, Ze nemocny, resp. jeho
postizeni patfi do konkrétni rizikové skupiny pro vznik dekubitl (stupné 1-4), viz ¢ast o
dekubitech - prevence - vyhodnoceni rizika.

Antidekubitni matrace, které jsou poskytovany zdravotni pojistovnou vét$inou nesplfiuji
pozadavky pro 3.-4. rizikovou skupinu vzniku dekubitd. Takovéto matrace se pohybuji v
cenovych relacich min. od 20.000,-K¢& vy$e a je mozné je zajistit bud’ z vlastnich zdrojt
nebo je také mozné pozadat o jednorazovy prispévek socialni odbor pfislusného mistniho
Gradu (Fizeni trva deldi dobu, ale mize byt Usp&sné, vétsinou mohou poskytnout cca 60-
75% celkové ceny kvalitni matrace, osobné jsem timto zplsobem ziskal prisp&vek na
matraci v cené 55.000,-K¢).

Pokud neni moZné piispévek na kvalitni matraci ziskat z jakychkoli dlvodl, asi bych
osobné doporucil matraci typu 90-7331 s vhodnym kompresorem (u této matrace je
jesté jakztakz rozumny doplatek, tedy rozumna kvalita za slusnou cenu).

VSechny druhy niZze uvedenych matraci jsou typu "overlay" - tzn., Ze se instaluji na
plvodni matraci v posteli, zde je zadouci, aby spodni matrace byla dostate¢né tvrda a
svou pripadnou mékkosti nesnizovala ucinnost samotné antidekubitni matrace. Je-li
spodni matrace priliS mékka, je vhodné mezi obé matrace vlozZit néjakou pevnou desku
(pouze ve stiedni &asti IGzka, kde pUsobi nejvétsi vaha téla, z preklizky, PVC - zaoblit
hrany a rohy, zabalit do latky, aby se zabranilo pfipadnému propichnuti antidekubitni
matrace ostrymi hranami vloZzené desky).

Antidekubitni matrace - od VZP:

- matrace antidekubitni vzduchova 90-7600 (kéd VZP - 22449, material PVC, rozmér
200x90x5 cm, cena 1.419,60 K¢, plné hrazeno)

- kompresor k matraci 90-7600 (kod VZP - 22450, cena 3.614,75 K¢, plné hrazeno)

- matrace antidekubitni vzduchova 90-7331 (kdod VZP - 39591, 200x90x10 cm, material
nylon, komorova, s potahem, Uhrada VZP 3.000,-K¢&, doplatek cca 1.400,-K¢)

- k této matraci Ize mozna pouzit kompresor k matraci 90-7600 (oba typy matraci jsou
od stejného vyrobce)

- matrace antidekubitni ProDerm 1 (dfive Mark IE, kdd VZP - 63114, Uuhrada VZP 3000,-
K¢&, doplatek cca 1.000,-K¢&, prevence dekubitd 1.stupné, dodava Linet, s.r.o.)

- matrace antidekubitni ProDerm 1 Plus (dfive Pearl IV, kéd VZP - 63116, do 190 kg,
Ghrada VZP 4.000,- K&, vy$&i doplatek, pro 1.-2.stuperi dekubitl, dodava Linet, s.r.o.)

- kompresor k matraci ProDerm 1 Plus (kéd VZP - 63117, Uhrada VZP 4.000,- K¢,
doplatek cca 300,-K¢)

- antidekubitni systém ARDO TwinCare (dodava Audy s.r.o.), dvoukomorova matrace,
VZP nehradi
- antidekubitni systém ARDO SoftTurn (dodava Audy s.r.o.), VZP nehradi



Dalsi antidekubitni pomicky:

Antidekubitni podlozky:

- podloZka antidekubitni DEKUBA na lGzko (kéd VZP - 11307, rozmé&r 140x200 cm, cena
564,37 K¢, plné hrazeno)

- podlozka antidekubitni pod patu DMA typ PC1 (kéd VZP - 39584, duté vlakno, suchy
zZip, cena 442,- K¢, doplatek 72,- K¢)

- podloZzka antidekubitni pod loket DMA typ PC2 (kéd VZP - 39585, duté vlakno, suchy
zip, cena 442,- K¢, doplatek 72,- K¢)

Sedaci antidekubitni podlozky:

Sedacka antidekubitni ROHO (kdod VZP - 00277, 4 typy - rozméry = 38x38x5 cm,
38x38x10 cm, 43x43x5 cm, 43x43x10 cm, cena 7.354,04 K¢, plné hrazeno VZP,
odbornost lékafe pro predepisovani = REH, ORT, NEU).

Sedaci podlozka ROHO je zaloZzena na principu dokonalého rozlozeni tlaku (jako u
predmétu plovouciho na vodé). Tim je zajiSténo dobré prokrveni tkani a dostatecny
privod kysliku a zivin i do téch casti téla, které jsou dlouhodobé ve styku se sedackou.
Nedochazi k otlakim = preventivni pomicka proti vzniku dekubitQ.

Sedaci podlozka ROHO je mezi plegiky jednou z nejoblibenéjsich podlozek na sedak
invalidniho voziku, neni vhodna pro pacienty, ktefi se nejsou schopni bez pomoci udrzet
vsedé na Zidli nebo na voziku.

Antidekubitni sedaci podlozka ARDO AnatomicFoam s potahem Dryskin (kod VZP
11423, 11424 - rozméry = 42x42x5 cm (11423), 42x42x8 cm (11424), pIné hrazeno
VZP, vzdusny potah, Ize prat, neni vhodné pro inkontinentni pacienty

Antidekubitni sedaci podlozka ARDO AnatomicFoam s potahem Dartex (kéd VzZP
39803, 11422 - rozméry = 42x42x5 cm (39803), 42x42x8 cm (11422), plné hrazeno
VZP, potah nepropustny pro vlhkost, lze prat, vhodné i pro inkontinentni pacienty,
dodava Audy s.r.o.

Ostatni kompenzacni pomicky:

Voziky:

- mechanické

- elektrické

Voziky se vybiraji dle konkrétniho typu postizeni a druhu pouziti ("pokojovy", venkovni).
Proto zde konkrétni moznosti vozikd neuvadim.

Dalsi uzitecné pomticky:

- klozetové kreslo (zidle)

- nastavec na WC

- choditko 4 bodové skladaci 90-1060G - VZP - 19719, sk.12, cena 1.995,- K¢ (plné
hrazeno)

- ortézy (napf. pro rehabilitaci zkracenych $lach u prstd na ruce)

- francouzské berle predloketni duralové - VZP - 23697, sk.12, cena 263,93 K¢ (plné
hrazeno)

- polstarek zahlavni nafukovaci (z PVC, "podkova", latkovy povlak, cena cca 80,-K¢),
pouziti viz nize



Priklad pouziti zahlavniho nafukovaciho polstarku:

Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3

Polstarky fixuji ochrnuté Nafukovaci polstarky také Obrazek ukazuje na chybné
nohy, které by se jinak zde fixuji spravnou polohu  napolohovaného imobilniho
samovolné vychylily - nohou, ale zaroven tvofi nemocného, jehoz palec levé

v v v o . v . v v
pravdéepodobné smérem na ochranu prstu u nohou proti nohy vahou téla silné tlaci
vnejsi kotnik, coz by mohlo nebezpedi natlaceni nohou nana Celo, patu postele -

prinést riziko vzniku Celo, patu postele pfi pokud by tlak pUsobil
dekubitu na kotniku, modré samovolném sklouznuti téla nadmérné dlouho, vznikl by
podlozky jsou podlozky pod do paty postele. dekubit na palci levé nohy -
patu DMA typu PC1 - tyto viz modré ukazovatko u
tvofi primarni ochranu proti palce nohy (k tomu dochazi
vzniku dekubitd jak pro pfi nepozornosti osetfujiciho
kotniky, tak pro paty, personalu)

polstarky pouze fixuji polohu

nohou

Pomlicky pro polohovani, antidekubitni podlozky, matrace, ldzka:

Zpolatku je dobré zajistit alespofi vhodné IGZko (optimalni pro nepohyblivé pacienty),
které Ize ziskat od zdravotni pojistovny (napf. elektricky polohovatelné IGzko Terno Plus
vC.matrace, pacient doplaci kolem 2.000,-K¢).

Dale je mozné od pojistovny ziskat aktivni antidekubitni matraci (plné hrazené jsou
matrace maximalné pro stfedni stupen rizika vzniku prolezenin, kvalitnéjsi Ize sehnat, ale
jiz ne pfes zdravotni pojistovnu, a nebo velmi obtizné&, pfesto vSak urcité moznosti jsou)
a sedaci antidekubitni podlozky Roho (pIné hrazené ZP, kéd VZP-00277/13).

Je také vhodné pouzivat spravnou zvedaci techniku, aby nedosSlo nejen k moznému
sekundarnimu poskozeni zdravi pacienta, ale i k poskozeni zdravi oSetfujicich, jejichz
pater je pfi manipulaci s pacientem velmi namahana.

Je mozné vyuzivat rdznych zvedakd (plné hrazené ZP), které umozfiuji snadno pacienta
zvednout, posunout na IGzku, prenddet na vozik, na Zidli, do koupelny, do vany, na WC
apod., aniz by oSetfujici museli vynalozit nadmérné Usili.
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